SUPERHERQES
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«Arregla, dona y evita que la
ropa acabe en los vertederos»

é¢Por qué necesitamos a
Modisto Reparadora?

sPor qué necesitamos a Modisto Remendén? La indusiria de la
moda (ropa y calzado) genera més del 8% de los gases de efecto
invernadero y el 20 % de las aguas residuales globales cada afo.
Ademds, la produccién de la ropa requiere una gran cantidad de
agua. 3Sabias que hacen falta unos 1250 litros de agua para

producir una camiseta de algodén, y unos 7500 litros para fabricar
H A BI h I D A D E s un solo par de pantalones, desde la produccién del algodén hasta
la entrega del producto final a las tiendas? Ademés, a cada segun-

do, se quema o se envia a la basura el equivalente a un camién de

Dona las prendas que basura de textiles. jPero ir a la moda no tiene por qué significar
ya no usa generar residuos! Al comprar menos ropa, elegir opciones de
segunda mano o reciclar (creando nuevas prendas a partir de las
Aprende codmo arreglar y antiguas), puedes ahorrar a?ua y reducir la generacién
dar una nueva vida deeiidias,
a la ropa

Le encanta buscar formas
creativas de reutilizar
las telas

ACTUA AH:RA

iBIEN HECHO! COMPARTE ESTO CON TUS AMIGOS VY USA EL HASHTAG
www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-action-superheroes/



IERES UN SUPERHERGE LA ACCION CLIMATICA!
DIBUJATE COMO UN SUPERHEROE DE LA ACCION CLIMATICA

DEFENSOR PROTECTORA . CAZADORA DE LA
VEGETAL DEL AGUA ‘ IPOILI].ICZPNI

VOCERA DE ‘ MODISTO CAPITAN
K Apupt] ¥ N Remennon ENERGIA

iBIEN HECHO! COMPARTE ESTO CON TUS AMIGOS ¥
L S USA EL HASHTAG #ACTUTAAHORA

|
=
X www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-action-superheroes/
A
I

R0

“* PORLA_-*

U
f
fALU

CV



RECORTAR 0 GUARDAR @™

APROVECHA AL MAXIMO LAS TELAS O e

Estas son cuatro cosas que las personas normalmente tiran y que podemos
reaprovechar para crear proyectos nuevos y Utiles. ¢ Tienes alguna cosa
de tela por ahi que podria acabar en la basura? jAprovéchalo al
maximo con una de estas creaciones!

Si tienes cuadrados de restos de cualquier tela, json perfectos para aprender a coser!
Puedes hacer una almohada divertida, una practica bolsa reutilizable o una colcha de
recortes, serd un proyecto ideal para aprovechar estas telas:

iSolo porque a una prenda le falte un botén o tenga un roto no quiere decir que no se
pueda aprovechar! Una forma muy til y sostenible de recuperar las telas es aprender
a arreglarlas:
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A veces crecemos y la ropa ya no nos vale. jUn vestido podria transformarse en tu nueva falda favorital
Si la cinturilla de unos pantalones adn te vale puedes cortarlos o afiadir un nuevo detalle de adorno.

TRUCO DE SUPERHEROE:

iEste proyecto no solo trata de reducir los residuos, sino de
hacerte un par de prendas que puedas utilizar!

P‘ "E aﬂhs COMPARTE ESTO CON TUS AMIGOS VY USA EL HASHTAG #ACTUTAAHORA
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MASCARILLA, HRAZME
MODISTO UNA PREGUNTILLA

HEHMENDON LOS HEROES LLEVAN MASCARILLAS

3Sabias que puedes fabricar tu propia mascarilla aunque no
sepas coser? Asi que, en lugar de tirar tus prendas
viejas, ¢por qué no las aprovechas para hacer
mascarillas personalizadas?

Aclaracién: Las mascarillas de tela o trapos estdn disefiados con objetivos
comerciales exclusivamente y en ningdn momento para uso médico. No estdn
disefiadas para sustituir a cualquier EPI (equipo de proteccién individual)
médico. Sin embargo, se pueden usar ademds de los EPI médicos.
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DOBLAR, NO CORTAR
DOBLAR, NO CORTAR
DOBLAR, NO CORTAR
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TALLA MEDIANA
TALLA PEQUENA

DOBLAR, NO CORTAR
DOBLAR, NO CORTAR
DOBLAR, NO CORTAR

LA LINEA DEBE MEDIR 12,7 CENTIMETROS ANTES
DE IMPRIMIRLA PARA ASEGURAR EL AJUSTE

TRUCO DE SUPERHEROE:

Llevar mascarilla puede proteger a los demds y también reciclar
los residuos de telas para fabricar tu mascarilla. jGenial!

IJ‘ PU’h %[";S COMPARTE ESTO CON TUS AMIGOS VY USA EL HASHTAG #ACTUTAAHORA

ACTTON
CI W!IWHL:A

www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-action-superheroes/




CERTIFICADO DE FINALIZACION
@ MODISTO REMENDON @©

ENTREGADO A:

arregla dona y evita que la ropa acabe en la basura

iERES UN SUPERHEROE DE LA ACCION CLIMATICA!
ACTUA AH::RA

COMPARTE ESTE CERTIFICADO CON TUS AMIGOS V USA EL HASHTAG #ACTUTAAHORA
www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-action-superheroes/






