
LA PARTICIPACIÓN JUVENIL Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Los niños y los jóvenes representan dos tercios de los 
pobres del mundo, pero suelen verse excluidos de los 
procesos decisorios sobre la reducción y erradica-
ción de la pobreza. La inclusión financiera puede ayu-
dar a los jóvenes a ahorrar y reducir el impacto de las 
crisis económicas.

A menudo, el hambre y la desnutrición impiden que 
los jóvenes y los niños participen en la sociedad, en 
todos los niveles. La participación responsable de los 
jóvenes en las políticas y prácticas agrícolas sosteni-
bles es esencial para alcanzar el ODS 2.

Invertir en la salud y el bienestar de los jóvenes puede 
contribuir al desarrollo sostenible en todo el mundo. 
La participación activa de la juventud puede llevar a 
mejores resultados sanitarios, también en lo que res-
pecta a los programas de vacunación y a la salud 
mental.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un efecto perjudi-
cial en la educación de niños y jóvenes. Asegurar el 
acceso a una educación inclusiva y equitativa de cali-
dad es esencial para una transición eficaz a la pobla-
ción activa y conseguir un trabajo decente.

Facilitar el acceso a la financiación y desarrollar las 
capacidades financieras de las mujeres jóvenes y las 
niñas fomenta su empoderamiento social y económi-
co, permitiéndoles aprovechar mayores oportunida-
des económicas.

Con iniciativas de colaboración juvenil, como la Red 
de Jóvenes por el Agua, los jóvenes pueden trabajar 
con los sectores del agua y el saneamiento para apor-
tar soluciones innovadoras a escala local y nacional, 
así como contar con plataformas para compartir las 
mejores prácticas.

Desarrollar las aptitudes y capacidades de los jóve-
nes en materia de energías renovables puede contri-
buir a acelerar la acción en favor de las energías lim-
pias. Los centros innovadores y los aceleradores que 
empoderan a los jóvenes pueden ayudar a fomentar 
transiciones energéticas más limpias y asequibles.

La juventud representa la tasa de desempleo más ele-
vada del mercado laboral. Su participación en las po-
líticas y programas de desarrollo de competencias y 
capacidades debe mejorar para lograr un crecimiento 
económico más integrador.

Para la juventud, el acceso a la infraestructura digital 
es fundamental. Casi un tercio de los que no están co-
nectados a Internet son jóvenes. Su participación ac-
tiva puede garantizar que un mayor número de perso-
nas no queden excluidas del mundo digital moderno.

Está más que demostrado que los niños y los jóvenes 
son, a menudo, el origen de cambios generalizados 
de comportamiento, como reciclar y utilizar menos 
plástico. Son los menos responsables de la degrada-
ción ambiental, pero soportarán la mayor carga de su 
impacto.

Los jóvenes deben participar en la creación de pro-
gramas y políticas de protección social para reducir 
las consecuencias que pueden tener la pobreza y la 
discriminación para toda la vida y que, a su vez, ali-
mentan las desigualdades en todo el mundo.

Cerca de medio millón de jóvenes de todo el mundo 
han actuado contra el cambio climático. Apoyar ini-
ciativas dirigidas por ellos puede ayudar a capacitar-
los para luchar contra el cambio climático en su
comunidad.

Los jóvenes pueden aportar conocimientos locales y 
soluciones innovadoras para la conservación y pro-
tección de los ecosistemas marinos y las comunida-
des costeras del mundo.

Los jóvenes son agentes activos en la lucha contra la 
deforestación y la desertificación. Para preservar la 
biodiversidad, deben participar en las políticas y pro-
gramas a escala local, nacional y mundial.

Millones de jóvenes de todo el mundo siguen sufrien-
do violencia en el hogar, en la escuela, en la comuni-
dad y en Internet. Su participación en el desarrollo
de capacidades y la inclusión institucional puede po-
tenciar la existencia de sociedades más pacíficas y 
justas.

Las alianzas para lograr los Objetivos deben tener en 
cuenta a los jóvenes y ser integradoras y aprovechar 
sus conocimientos y experiencia para impulsar solu-
ciones a fin de lograr un futuro más verde, más prós-
pero y más seguro.

Los niños y los jóvenes son la clave para garantizar 
que las estrategias de desarrollo urbano apoyen la in-
clusión financiera y la capacitación social y creen ciu-
dades sostenibles y seguras.

Fuente: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), “UNICEF y los Objetivos de Desarrollo Sostenible”, disponible en https://
www.unicef.org/es/unicef-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible (consultado el 20 de marzo de 2023); Naciones Unidas, “Desafíos glo-
bales: juventud”, disponible en https://www.un.org/es/global-issues/youth (consultado el 20 de marzo de 2023); y Oficina del Enviado del 
Secretario General para la Juventud, “#YouthStats: hunger and poverty”, disponible en www.un.org/youthenvoy/hunger-poverty/ (consultado 
el 20 de marzo de 2023).
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