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冰川和水循环 – 自然的永恒之旅 
 
欢迎使用 2025 年世界水日激活工具包！这个工具包旨在使您了解趣闻和参与互动问

题，同时让您思考水的旅程和冰川在地球水循环中的关键作用。我们也思考水资源的

未来和历史，同时强调水循环的重要性，包括自然和通过人为努力！ 
 
什么是水循环？  

水循环就像地球的循环系统！水从地表升到天空，然后再回归地表。这一旅程分为四

个阶段：蒸发（水变成水汽）、冷凝（水汽冷却形成云）、降水（雨、雪或雹从云中

落下）和汇集（水回到河流、湖泊、海洋和地下“含水层”）。你今天饮用的每一滴

水都是这场数十亿年无尽旅程的一部分！ 

 
事实：如今存在的水量等同于地球形成之时 – 45 亿多年之前！1 
 
问题： 

• 问青年：水沸腾时会发生什么？你能猜到水循环中哪一部分会生成云吗？ 
• 问年长者：你认为水循环会怎样影响天气和气候？ 

 
_____________________________________________________ 
蒸发和凝结：造云因子  

你是否知道太阳是水循环背后的引擎？它加热土壤、海洋、湖泊和河流中的水分，使

其蒸发。当水汽上升到高空时，它会冷却并凝结成微小的水滴，形成云。有时，云聚

集了大量水，最终“爆裂” — 形成雨或雪落回地球！ 

 
事实：你知道吗，云的重量可以超过一百万磅（约 50 万公斤）？这是因为它们由无

数微小的水珠组成。当它们变得太重，就会以降水的形式释放水分！2 
 
问题： 

• 问青年：你觉得为什么云对水循环很重要？ 
• 问年长者：温度和湿度的变化如何影响云的形成和降水？蒸发和凝结过程会怎

样帮助在地球上分布淡水？ 
 
 
 
 
 
 

 
1 这是基于水循环的概念，水通过蒸发、冷凝和降水不断循环。这一过程已历经了数十亿年，这意味着地球上的水

与地球本身同样古老（UNESCO)，以及联合国《2021 年世界水资源开发报告》第一章：世界水资源（联合国水

机制/UNESCO）。 
2 这是基于美国地质调查局编写的《一朵云有多重？》。（USGS） 

https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report-2021
https://www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report-2021
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/how-much-does-cloud-weigh
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降水和汇集：水分回到地球  

当云变得沉重时，重力将水以降水的形式拉回地球。根据温度的不同，降水可能是

雨、雪、雨夹雪或冰雹。降水后，水汇集在含水层、河流、湖泊和海洋中，开始再次

循环。 
 
事实：地球上近 97%的水是咸水或无法饮用的水。只有 3%是淡水，而这其中三分之

二又冻结在冰川中或无法获取。3 
 
问题： 

• 问青年：下次下雨时，想一想那些水在地球上的旅程！你可否和你的朋友们一

起为这个旅程作画一张、赋诗或赋歌一首？ 
• 问年长者：我们可以采取哪些方法来节约和保护占比很小的可用淡水资源？ 

 
_____________________________________________________ 
冰川的作用：地球冰冻的‘水塔’  

冰川是巨大的冰冻淡水库。冰川储存了大约 70%的地球淡水。在温暖的季节，冰川缓

慢融化，向下游释放水。在世界上许多地方，这有助于在可能会干涸的地方保持有水

流动。冰川对于调节地球气候也至关重要。然而，由于气候变化，冰川融化速度比以

往任何时候都快，这会改变水循环，从而影响人类和环境。 
 
事实：冰川在移动！虽然冰川看起来是静止的，但它们会缓慢地沿着陆地向下滑动，

移动过程中塑造山谷和山脉。有些冰川一天能移动多达 30 米 – 大约是三辆校车的长

度！4 
 
问题： 

• 问青年：你认为如果冰川融化加快，河流和湖泊会有什么变化？ 
• 问年长者：融化的冰川如何影响海平面，这会对沿海社区产生什么影响？ 

 
_____________________________________________________ 
水：时光的旅者！ 

你知道吗，我们今天使用的水与恐龙时代是一样的？水是在不断循环的 – 无论是通过

水循环这样的自然过程，还是通过人类使用处理厂净化水。所以，你使用的每一滴水

都可能是史前河流的一部分，甚至是几百万年前恐龙饮用的水！ 
 
事实：水处理厂加速自然的净化过程，让我们可以安全饮用水。 

 
 

 

 
3 根据联合国《2018 年世界水资源开发报告》，地球上约 97%的水在海洋中，只有 3%是淡水，其中大部分被锁

定在冰川、冰盖或地下深处。（联合国水机制/UNESCO） 
4 冰川是动态的，会受自身重量的压力而移动。在某些情况下，它们会以每天 30 米的速度流动。这种运动会塑造地

貌，产生山谷、峡湾和冰碛 (UNESCO)(国家冰雪数据中心（NSIDC）：“冰川如何移动？”)。 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261424
https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://nsidc.org/learn/parts-cryosphere/glaciers/science-glaciers
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问题： 
• 问青年：你能想象和恐龙共用一杯水吗？你认为水处理在今天如何帮助我们保

持水的清洁？ 

• 问年长者：水处理在确保对日益增长人口的可持续水供应方面发挥着什么作

用？ 
 
_____________________________________________________ 
冰川是气候记录器 

冰川不仅仅是冻结的水，它们还是地球气候历史的自然档案！随着时间累积的每一层

雪和冰都会捕获小气泡、花粉、灰尘和其他颗粒，保存有过去气候的宝贵信息。通过

研究这些冰雪层，科学家可以了解地球的温度、大气，甚至几千年前的火山爆发情况。 

 
事实：冰川的一些冰芯保存着 80 万年前的气候记录！这些“冰时间胶囊”有助于科学家

了解地球经历的变暖和变冷周期。 
 
问题： 

• 问青年：想象一下，如果每一层冰都是地球历史书的一页！你认为冰川可能隐

藏着什么秘密？ 
• 问年长者：研究冰川冰芯如何帮助我们预测和防备当前气候变化趋势的影响？ 

 
_____________________________________________________ 
冰川与气候变化：为什么我们必须立刻行动 
冰川是地球上一些最重要的淡水来源，但由于气候变化，它们正在迅速融化。随着全

球温度上升，冰川损失质量，促使海平面上升，并威胁到数十亿人的供水。如果我们

不采取行动减少温室气体排放，这一趋势将会恶化，导致更多的极端天气、洪水和水

资源短缺。 

 
将全球升温限制在 1.5°C，我们就可以帮助减缓冰川融化，并保护这些重要的水源。

适应气候变化也至关重要 - 这意味着要建立更好的水管理体系，并让社区为不断变化

的水资源可用性做好准备。 
 
事实：如果世界上所有的冰川都融化了，海平面会上升 60 多米 5（197 英尺），这将

彻底改变海岸线，淹没整个城市！ 
 
问题： 

• 问青年：我们如何通过节约能源和使用太阳能等可再生资源来帮助保护冰川？ 
• 问年长者：为什么减少温室气体排放对于减缓冰川融化很重要，以及在应对气

候变化中你可以发挥什么作用？ 

 
5 根据联合国政府间气候变化专门委员会（IPCC）的报告，如果所有的陆地冰融化，估计将导致海平面上升大约

60 米至 70 米。（UNFCCC）（世界气象组织）（UNESCO）（IPCC AR5 气候变化 2014：影响、适应和脆弱

性）。此外，NASA 和 UNESCO 的报告强调了类似的预估。（联合国新闻稿）. 

https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sea%20level.pdf
https://wmo.int/news/media-centre/wmo-report-highlights-growing-shortfalls-and-stress-global-water-resources
https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/
https://press.un.org/en/2023/sgsm21738.doc.htm
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联系我们！ 

你愿意分享你在#世界水日的回应或采取的行动吗？ 
你可以通过 campaigns@unwater.org 联系我们，并在邮件主题栏中提及

[World Water Day]。感谢你了解更多关于水的旅程以及冰川在地球水循环中发

挥的关键作用！ 
 
 
 


