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Ce calendrier présente les événements de la Journée mondiale de la santé mentale 2025 sous le thème
“Accès aux services de santé mentale en cas de catastrophes et d’urgences”, offrant au personnel de

l’ONU des opportunités tout au long du mois d’octobre pour s’informer, s’engager et promouvoir la
sensibilisation, la résilience et le soutien inclusif en milieu professionnel et en situation de crise.

Veuillez télécharger le calendrier pour accéder aux liens d’inscription aux webinaires.
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Accès aux Services de Santé Mentale en cas de Catastrophes et
d’Urgences

Favoriser la Neurodiversité en milieu de Travail

Ce webinaire réunit des experts de l’ONU pour partager les meilleures pratiques, sensibiliser aux ressources de
santé mentale en situation d’urgence et favoriser le dialogue sur la résilience, la coordination et le soutien au
personnel et à leurs proches.

21 Échos du silence : renforcer le soutien en santé mentale centré sur la
famille dans les situations d'urgence humanitaire - Version en Anglais

31 C'est fini la Stigmatisation liée à la Santé Mentale, Nous activons le Soutien!
Cette campagne encourage le personnel de l’ONU à approfondir sa compréhension de la stigmatisation liée à la
santé mentale au travail et à agir via l’initiative Ask, Listen, Act! pour promouvoir l’inclusion, l’accès équitable au
soutien et un changement culturel durable. Les collègues sont invités à répondre à une série de questions
réflexives, les réponses devant être soumises avant le 31 octobre.

L’événement rassemblera des experts et des collègues ayant une expérience vécue pour discuter des défis,
partager des ressources et mettre en avant des stratégies visant à favoriser des lieux de travail inclusifs et
soutenants au sein de l’ONU, avec un accent sur la réduction de la stigmatisation et la promotion de la sécurité
psychologique.

Du 9 au
10 Risques Psychosociaux et Santé Mentale au travail dans le futur du travail:

Promouvoir une politique fondée sur des preuves (Hybride)
Cet événement de deux jours à Genève réunit des décideurs politiques et des parties prenantes pour partager des
enseignements et des bonnes pratiques sur la gestion des risques psychosociaux et la santé mentale au travail, afin
de soutenir des politiques fondées sur des preuves et de promouvoir des environnements de travail plus sains.

23 Échos du silence : renforcer le soutien en santé mentale centré sur la
famille dans les situations d'urgence humanitaire - Version en Francais

Cette session explore comment la solitude accentue la détresse psychologique en crise et met en avant des
approches familiales, des enseignements et des interventions évolutives pour renforcer la résilience relationnelle
et intégrer le soutien familial aux services de santé mentale d’urgence.
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#JournéeMondialeDeLaSantéMentale

Cette session explore comment la solitude accentue la détresse psychologique en crise et met en avant des
approches familiales, des enseignements et des interventions évolutives pour renforcer la résilience relationnelle
et intégrer le soutien familial aux services de santé mentale d’urgence.
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