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 رحلة الطبیعة التي لا تنتھي أبداً  -الأنھار الجلیدیة ودورة المیاه 
! تھدف ھذه المجموعة إلى جذب اھتمامك  2025مرحباً بكم في مجموعة التنشیط الخاصة بیوم المیاه العالمي 

وأسئلة تفاعلیة تجعلك تفكر في رحلة المیاه والدور الحاسم الذي تلعبھ الأنھار  من خلال عرض حقائق ممتعة 
الجلیدیة في دورة المیاه على الأرض. ونفكر أیضاً في مستقبل المیاه وتاریخھا، مع التأكید على أھمیة إعادة  

 تدویر المیاه سواء بشكل طبیعي أو من خلال الجھود البشریة!

 ما ھي دورة المیاه؟

یمكن تعریف دورة المیاه بأنھا نظام لإعادة تدویر الأرض! فالماء ینتقل من السطح إلى السماء ویعود مرة 
التبخر (تحول الماء إلى بخار)، والتكثیف (تبرید بخار الماء   ل:أخرى. وتتكون ھذه الرحلة من أربع مراح

لتشكیل السحب)، والھطول (سقوط المطر أو الثلج أو البرد من السحب)، والتجمع (عودة المیاه إلى الأنھار  
والبحیرات والمحیطات و"طبقات المیاه الجوفیة" تحت الأرض). وكل قطرة تشربھا الیوم كانت جزءاً من ھذه  

 ة اللانھائیة لملیارات السنین! الرحل

ملیار   4.5منذ أكثر من  -كمیة المیاه الموجودة الیوم ھي نفسھا التي كانت موجودة عندما تشكلت الأرض  ة:حقیق
 1سنة!

 : لسؤا

ماذا یحدث للمیاه عندما تغلي؟ ھل یمكنك تخمین في أي جزء من دورة المیاه تتكون  :رللصغا •
 السحب؟

 في رأیك، كیف تؤثر دورة المیاه على طقسنا ومناخنا؟ :رللكبا •

_________________________________________________________________________________
 مصنع السحب ف:التبخر والتكثی 

ك لدورة المیاه؟ فھي تسخن المیاه من التربة والمحیطات والبحیرات والأنھار حتى   ھل تعلم أن الشمس ھي المُحرِّ
ناً السحب.  تتبخر. وعندما یرتفع بخار الماء عالیاً في  الھواء، فإنھ یبرد ویتكثف إلى قطرات صغیرة جداً، مُكوِّ

وھو ما یؤدي إلى سقوط المطر   - وفي بعض الأحیان، تجمع السحب كمیات كبیرة من المیاه لدرجة أنھا "تنفجر" 
 أو الثلج مرة أخرى على الأرض!

كیلوغرام)؟ والسبب في ذلك أن   500  000ھل تعلم أن السحب قد یزید وزنھا على ملیون رطل (حوالي  ة:حقیق
في السحب تتكون من عدد لا یحصى من قطرات الماء الصغیرة. وعندما تصبح ثقیلة جداً، فإنھا تطلق الماء 

 2شكل ھطول!

 
یستند ھذا إلى مفھوم دورة المیاه التي تعید تدویر المیاه باستمرار من خلال التبخر والتكثیف والھطول. وتحدث ھذه  1

)، وتقریر الأمم المتحدة عن  الیونسكو العملیة منذ ملیارات السنین، وھو ما یعني أن میاه الأرض قدیمة قِدَم الكوكب نفسھ (
 . )Water/UNESCO-UN(الموارد المائیة في العالم  :1، الفصل 2021تنمیة المیاه في العالم  

ھیئة المسح الجیولوجي الأمریكیة  ،(?How Much Does a Cloud Weigh)ھذه المعلومة مستمدة من "كم تزن السحابة؟"  2
)USGS( . 
  

https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261424
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/how-much-does-cloud-weigh
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/how-much-does-cloud-weigh


 

  3 

 
 

 : لسؤا

 لماذا تعتقد أن السحب مھمة لدورة المیاه؟ :رللصغا •
كیف تؤثر التغیرات في درجات الحرارة والرطوبة على تكوین السحب والھطول؟ وكیف   :رللكبا •

 تساعد عملیتا التبخر والتكثیف في توزیع المیاه العذبة على كوكب الأرض؟

_________________________________________________________________________________ 

 عودة المیاه إلى الأرض ع:الھطول والتجمی

عندما تصبح السحب ثقیلة، تسحب الجاذبیة المیاه مرة أخرى إلى الأرض في شكل ھطول. واعتماداً على درجة 
الحرارة، قد یھطل المطر أو الثلج أو الصقیع أو البرد. وبعد سقوطھا، تتجمع المیاه في طبقات المیاه الجوفیة  

 والأنھار والبحیرات والمحیطات، لتبدأ الدورة من جدید. 

في   3في المائة من میاه الأرض مالحة أو غیر صالحة للشرب. وتشكل المیاه العذبة  97ما یقرب من  ة:حقیق
 .3المائة فقط، وثلثا ھذه المیاه العذبة متجمد في الأنھار الجلیدیة أو یتعذر الوصول إلیھ

 : لسؤا

في المرة القادمة التي یھطل فیھا المطر، فكروا في المكان الذي كانت فیھ ھذه المیاه في   :رللصغا •
رحلتھا عبر الكوكب! وھل یمكنكم رسم لوحة أو كتابة قصیدة أو أغنیة عن ھذه الرحلة مع 

 أصدقائكم؟
ما ھي بعض الطرق التي یمكننا من خلالھا الحفاظ على النسبة الصغیرة من المیاه العذبة   :رللكبا •

 المتاحة لنا وحمایتھا؟

_________________________________________________________________________________ 

 "أبراج المیاه" المتجمدة على الأرض ة:دور الأنھار الجلیدی

في المائة من المیاه العذبة على   70الأنھار الجلیدیة ھي خزانات عملاقة متجمدة للمیاه العذبة. وتخزن حوالي 
الأرض. وخلال المواسم الأكثر دفئاً، تذوب الأنھار الجلیدیة ببطء، وتطلق المیاه في اتجاه مجرى النھر. وفي 
أجزاء كثیرة من العالم، یساعد ذلك في الحفاظ على تدفق المیاه في الأماكن التي قد تجف لولا ھذه التدفقات.  

ة عظیمة أیضاً لتنظیم مناخ الأرض. غیر أن الأنھار الجلیدیة تذوب بوتیرة أسرع من أي  وللأنھار الجلیدیة أھمی
 وقت مضى بسبب تغیر المناخ، وھو ما قد یغیر دورة المیاه بطرق یمكن أن تؤثر على الناس والبیئة. 

 
٪ من میاه الأرض موجودة في المحیطات 97، فإن حوالي 2018وفقاً لتقریر الأمم المتحدة لتنمیة المیاه في العالم   3

٪ فقط ھي المیاه العذبة، ومعظمھا محبوس في الأنھار الجلیدیة أو القلنسوات الجلیدیة أو في أعماق الأرض.  3والبحار، و
)Water/UNESCO-UN( . 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261424
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الأنھار الجلیدیة تتحرك! على الرغم من أنھا تبدو ساكنة، فإن الأنھار الجلیدیة تنزلق ببطء نحو الأسفل،   ة:حقیق
متراً في   30. ویمكن لبعض الأنھار الجلیدیة أن تتحرك لمسافة تصل إلى  تحركھاوتشكل الودیان والجبال أثناء 

 4أي ما یعادل طول ثلاث حافلات مدرسیة! -الیوم 

 : لسؤا

 برأیكم، ماذا یحدث للأنھار والبحیرات عندما تذوب الأنھار الجلیدیة بوتیرة أسرع؟ :رللصغا •
كیف یؤثر ذوبان الأنھار الجلیدیة على مستویات سطح البحر، وما تأثیر ذلك على   :رللكبا •

 المجتمعات الساحلیة؟

_________________________________________________________________________________ 

 مسافر عبر الزمن!  ه:المیا

ھل تعلم أن المیاه التي نستخدمھا الیوم ھي ذاتھا التي كانت موجودة عندما كانت الدیناصورات تجوب الأرض؟  
سواء من خلال العملیات الطبیعیة مثل دورة المیاه، أو بواسطة البشر الذین   -فالمیاه یعُاد تدویرھا باستمرار  

المعالجة لتنقیتھا. لذلك، فإن كل قطرة ماء تستخدمھا ربما كانت جزءاً من نھر ما في عصور یستخدمون محطات  
 ما قبل التاریخ، أو حتى شراب دیناصور منذ ملایین السنین! 

 تعمل محطات معالجة المیاه على تسریع عملیة تنقیة الطبیعة لجعل المیاه آمنة وصالحة للشرب.  ة:حقیق

 : لسؤا

من كوب ماء واحد؟ برأیكم، كیف  تشربون مع دیناصور ھل یمكنكم أن تتخیلوا أنكم  :رللصغا •
 تساعد معالجة المیاه في الحفاظ على نظافتھا لنا الیوم؟

ما ھو الدور الذي تؤدیھ معالجة المیاه في ضمان استدامة إمدادات المیاه للأعداد المتزایدة   :رللكبا •
 من السكان؟

_________________________________________________________________________________ 

 الأنھار الجلیدیة حافظة أرشیف المناخ 

إنھا أرشیف طبیعي لتاریخ مناخ الأرض! وكل طبقة من الثلج   -الأنھار الجلیدیة لیست مجرد میاه متجمدة  
والجلید تتراكم بمرور الوقت وتحبس فقاعات صغیرة من الھواء وحبوب اللقاح والغبار والجسیمات الأخرى، أي  

راسة ھذه الطبقات، یستطیع العلماء معرفة  أنھا تحفظ معلومات قیمة عن المناخ في الأزمنة السابقة. ومن خلال د
 درجة حرارة الأرض والغلاف الجوي، بل معرفة الانفجارات البركانیة التي تعود إلى آلاف السنین. 

عام! وتساعد ھذه   000 800بعض النوى الجلیدیة من الأنھار الجلیدیة تحتفظ بسجلات مناخیة تعود إلى  ة:حقیق
 "الكبسولات الزمنیة الجلیدیة" العلماء على فھم دورات الاحترار والبرودة التي مرت بھا الأرض.

 
 

متراً في   30الأنھار الجلیدیة دینامیكیة وتتحرك بسبب الضغط الناجم عن وزنھا. ویمكن أن تتدفق بسرعة تصل إلى  4
الیوم في بعض الحالات. وتشكل ھذه الحركة البیئة الطبیعیة، مكونة الودیان والمضایق والركام الجلیدي "المورینات" 

 ). ""كیف تتحرك الأنھار الجلیدیة؟ :)NSIDC)المركز الوطني لبیانات الثلج والجلید ) (لیونسكوا(

https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://nsidc.org/learn/parts-cryosphere/glaciers/science-glaciers
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 : لسؤا

تخیلوا لو أن كل طبقة من طبقات الجلید كانت صفحة في كتاب تاریخ الأرض! ما نوع  :رللصغا •
 الأسرار التي تعتقدون أن الأنھار الجلیدیة قد تحملھا؟

كیف یمكن أن تساعدنا دراسة النوى الجلیدیة للأنھار الجلیدیة في التنبؤ بتأثیرات اتجاھات  :رللكبا •
 تغیر المناخ الحالیة والاستعداد لھا؟

_________________________________________________________________________________ 

 لماذا یجب أن نتحرك الآن  خ:الأنھار الجلیدیة وتغیر المنا 

تعد الأنھار الجلیدیة من أھم مصادر المیاه العذبة على الأرض، لكنھا تذوب بسرعة بسبب تغیر المناخ. ومع 
ارتفاع درجات الحرارة العالمیة، تفقد الأنھار الجلیدیة كتلتھا، وھو ما یساھم في ارتفاع مستوى سطح البحر  

الأشخاص. وإذا لم نتحرك للحد من انبعاثات غازات الاحتباس الحراري، فسوف   لملیارات ویھدد إمدادات المیاه  
 یزداد ھذا الاتجاه سوءاً، وھو ما سیؤدي إلى زیادة الأحوال الجویة المتطرفة والفیضانات ونقص المیاه. 

ویمكننا المساعدة في إبطاء ذوبان الأنھار الجلیدیة والحفاظ على مصادر المیاه الحیویة ھذه إذا حافظنا على  
  -درجة مئویة. ویعد التكیف مع تغیر المناخ أمراً بالغ الأھمیة أیضاً   1.5الارتفاع في درجات الحرارة عند حد 

 وھذا یعني بناء أنظمة أفضل لإدارة المیاه وإعداد المجتمعات للتغیرات في توافر المیاه. 

متراً   60أن یرتفع مستوى سطح البحر بأكثر من فمن الممكن إذا ذابت جمیع الأنھار الجلیدیة في العالم،  ة:حقیق
 5، وھو ما یعني أن السواحل ستتغیر جذریاً وأن مدناً بأكملھا ستجتاحھا الفیضانات!قدماً) 197(

 : لسؤا

كیف یمكننا المساعدة في حمایة الأنھار الجلیدیة من خلال توفیر الطاقة واستخدام الموارد   ر:للصغا •
 المتجددة مثل الطاقة الشمسیة؟

لماذا من المھم تقلیل انبعاثات غازات الاحتباس الحراري لإبطاء ذوبان الأنھار الجلیدیة،   :رللكبا •
 وما الدور الذي یمكنكم القیام بھ في مكافحة تغیر المناخ؟

 للتواصل معنا 

  ھل ترغب في مشاركة إجاباتك أو إطلاعنا على الإجراءات التي اتخذتھا في #یوم_المیاه_العالمي
(#WorldWaterDay)؟ 

كتابة  ونلفت انتباھك إلى ضرورة ، campaigns@unwater.orgیمكنك التواصل معنا عبر البرید الإلكتروني: 
معرفة المزید عن  ونشكر لك اھتمامك ب . عنوان موضوع الرسالة الإلكترونیة في (World Water Day) عبارة 

 !الأرضرحلة المیاه والدور الحاسم للأنھار الجلیدیة في دورة المیاه على  

 
التابعة للأمم المتحدة، إذا ذاب كل الجلید على الأرض،   (IPCC)وفقا للھیئة الحكومیة الدولیة المعنیة بتغیر المناخ  5

) اتفاقیة الأمم المتحدة الإطاریة بشأن تغیر المناخ متراً ( 70إلى  60فسیؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى سطح البحر بنحو 
) ,Adaptation, and IPCC AR5 Climate Change 2014: Impacts ) الیونسكو) (المنظمة العالمیة للأرصاد الجویة(
)Vulnerability) نشرة . بالإضافة إلى ذلك، تسلط تقاریر صادرة عن وكالة ناسا والیونسكو الضوء على توقعات مماثلة

 ).صحفیة صادرة عن الأمم المتحدة

https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sea%20level.pdf
https://wmo.int/news/media-centre/wmo-report-highlights-growing-shortfalls-and-stress-global-water-resources
https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-sentinels-climate-change
https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/
https://press.un.org/en/2023/sgsm21738.doc.htm
https://press.un.org/en/2023/sgsm21738.doc.htm

