
更多、更好的教育对未来收入和消除贫困的影响已得
到充分证明。来自低收入家庭的学生在取得教育成功
方面往往面临更多障碍。我们可以帮助打破这一循环，
促进普及免费优质教育，为弱势学生提供充分支持，并
提供获得体面和高薪工作所需的技能和知识。

切合需要、符合实际情况的教育除了对未来收入和购
买力产生影响、进而对饥饿产生影响外，还能促进可
持续农业做法、粮食安全和营养教育，从而建立更好
的粮食系统，培养更健康的生活方式。此外，提供免费
校餐可以改变儿童和年轻人的生活。

教育有助于个人对自己的健康作出明智决定，促进疾
病预防和控制，并能减少与健康问题有关的耻辱感。
此外，健康的学校可以在促进学生自身健康和营养以
及教导他们如何健康生活方面发挥作用。

这一目标与教育直接相关，强调必须增加所有人不受
排斥地获得优质和相关教育的机会，促进提供终身学
习机会，确保教育体系公平和具有包容性。

通过增加妇女和女童的学习和生活机会，以及通过开
设对性别敏感、无有害性别成见内容的课程，促进性别
平等，增强妇女和女童的权能。教育有助于减少童婚、
性别暴力以及对妇女和性取向不同者的歧视。

教育可以促进良好的个人卫生习惯，提高对负责任水
管理的认识和理解，改善享有安全饮用水和卫生设施
的机会。此外，在所有学校和卫生设施提供安全饮用
水可以改变儿童的生活。

教育对于了解各种能源对气候危机的影响、促进可持
续性和可再生能源技术至关重要。学校也可以通过提
高能效和节约能源发挥积极作用。

教育是为个人提供所需知识和技能以获得日益复杂、
更具生产力和体面工作的关键。教育还能促进创业精
神，创造新的就业机会，推动经济增长。此外，教育工
作者的工作条件也会对教育质量产生影响。

创新有赖于知识、批判性思维和科学态度。通过培养学
习者的这些特质，教育可以促进创新、技术进步和可持
续基础设施的发展。通过利用数字技术，教育可以促进
创新，推动工业增长和建设具有抗灾能力的基础设施。

通过讲授有关不道德、有害和不可持续消费带来的风
险等知识，教育可以促进负责任和可持续的消费，影
响生产模式，从而减少浪费和污染，促进可持续的资
源利用。

与贫困一样，教育与不平等之间存在密切的双向关系。
公共教育通过解决低收入和高收入学生因多种不平
等原因而在获得优质学习机会方面存在的差异，可以
最有力地减少不平等、促进社会包容和增强凝聚力。

教育是普及气候知识、提高对气候变化的认识和了解、
推广可持续做法以减轻气候变化影响以及增强公民
参与能力的关键。

通过使学习者更好地了解海洋生态系统及其如何受
到人类活动的影响，教育可以促进海洋养护和海洋意
识，增强和促进可持续海洋资源管理。

通过教育，人们可以获得以下方面的所需知识和技能
并增强相关能力：积极参与养护工作；确定和减少毁林
和土地退化的驱动因素；促进可持续的土地使用做法。
教育在提高人们对生物多样性的重要性和生物多样性
丧失的后果的认识方面也发挥关键作用。

教育可以教导学习者在人类多样性的背景下尊重人
权，向他们灌输机构和法治的重要性，培养和平解决
冲突的技能和态度，从而帮助防止暴力和促进社会安
宁。教育还可以增强透明度和问责制，这是强大机构
的关键要素。

学习者可掌握有效开展跨部门、跨社区和跨国家合作
并建立伙伴关系所需的知识、技能和价值观。教育对
于提高人们对可持续发展相关问题相互关联性的认
识和理解、培养全球公民意识以及宣传可持续性的价
值观和原则至关重要。

教育教会我们如何更好地和睦共处，因此可以促进可
持续城市规划和管理，提高对可持续生活的认识和理
解，并促进社区互动和参与。

教育变革与可持续发展目标
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