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Twoje prawa

Jako osoby, ktora doswiadczyta wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach seksualnych przez cztonkow
personelu Organizacji Narodow Zjednoczonych lub powiazany

personel

Masz prawo ubiegac si¢ o pomoc i wsparcie ze strony
Organizacji Narodow Zjednoczonych, jezeli
doswiadczytes/as wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach seksualnych przez
cztonkow personelu Organizacji Narodéw Zjednoczonych
lub powiazany personel. Doswiadczytes/as niegodziwego
traktowania w celach seksualnych, jezeli brates/as udziat

w czynnosci seksualnej, poniewaz zostates/es zastraszony/a
lub do niej zmuszony/a, lub tez jesli wyrazites/es zgode na
udziat w czynnosci seksualnej na nieréwnych warunkach, na
przyktad w sytuacji braku zdolnosci do niezaleznego
podejmowania decyzji lub z obawy przed konsekwencjami
odmowy udziatu. Zgodnie z zasadami Organizacji Narodow
Zjednoczonych, jesli brates/as udziat w czynnosci seksualnej
lub tez zostates/as poddana czynnosci seksualnej w chwili,
gdy miates/as mniej niz 18 lat, doswiadczytes/as
niegodziwego traktowania w celach seksualnych

. Jestes osoba, ktéra doswiadczyta niegodziwego traktowania
w celach seksualnych, réwniez jezeli jedynie usifowano
popetni¢ wobec ciebie ktérykolwiek z tych czynow.

Doswiadczytes/as  wykorzystywania seksualnego, jezeli
obiecywano ci pieniadze, zywnosé lub inne korzysci,
takie jak zakwaterowanie lub zatrudnienie, w zamian za
udziat w czynnosci seksualnej z cztonkiem personelu
Organizacji Narodéw Zjednoczonych lub cztonkiem
powiazanego personelu.

Jesli doswiadczytes/as wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
Organizacja Narodéw Zjednoczonych pomoze ci uzyskac¢
opieke medyczng i innego rodzaju pomoc, jakiej mozesz
potrzebowac i jaka mozesz chcie¢ otrzymac. Jezeli bedziesz
sobie tego zyczy¢, ONZ pomoze ci rowniez sprawdzi¢, jakie
sa dostepne w tej sytuacji sSrodki prawne.

Wykorzystywanie seksualne i niegodziwe traktowanie
w celach  seksualnych jest zabronione dla wszystkich
cztonkéw personelu Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i powiazanego personelu.

Takie zdarzenia sa niedopuszczalne, niezaleznie od ich

okolicznosci. Organizacja Narodow Zjednoczonych przekaze skargi
dotyczace wykorzystywania seksualnego lub niegodziwego traktowania
w celach seksualnych do zbadania w ramach dochodzenia. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych dotozy wszelkich staran, aby pociagna¢
sprawce do odpowiedzialnosci. Takie dziatania moga obejmowad
wewnetrzne postepowanie dyscyplinarne lub wspétprace z panstwami

cztonkowskimi.

Niniejszy dokument opisuje twoje prawa i pomoc, jaka otrzymasz od
Organizacji Narodow Zjednoczonych w takiej sytuacji.

Wytyczne Organizacji Narodéw Zjednoczonych:
Priorytetem sa twoje prawa, potrzeby, bezpieczenstwo i godnos¢.

Masz prawo nie by¢ osadzanym/a, obwinianym/a ani pociaganym/a do
odpowiedzialnosci za krzywde poniesiona w zwiazku z wykorzystaniem
seksualnym lub niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych.

Zostanie ci zaoferowana pomoc w celu wspierania twojego

dobrego samopoczucia i powrotu do zdrowia.

Nie bedziesz dyskryminowany/a ze wzgledu na rase, pochodzenie
etniczne, narodowos¢, klaseg, kaste, religie, wyznanie, pte¢, jezyk,
orientacje seksualng, tozsamos$¢ ptciowa, wiek, stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢, status pobytowy ani z zadnych innych

powodow.

Prawa osodb, ktére doswiadczyly
wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach

seksualnych:

I o Prawo do bycia traktowanym/a z szacunkiem

a. Bedziesz traktowany lub traktowana
Z uprzejmoscia, wspotczuciem, w
sposob profesjonalny i sprawiedliwy.

b. Uszanowana zostanie twoja kultura,
wartosci i poglady. Twoje
indywidualne potrzeby i Swiadome
wybory beda traktowane jako



2. Prawo do otrzymania
pomocy i wsparcia

a. Masz prawo do otrzymania pomocy
i wsparcia zgodnie ze swoimi

indywidualnymi potrzebami.

b. Dostep do pomocy i wsparcia nie zalezy
od tego, czy i w jaki sposob
wspofpracujesz w ramach dochodzenia

lub procesu rozliczajacego sprawcow.

c. Jesli bedziesz tego chcie¢ i potrzebowa¢, ONZ
pomoze ci w poszukiwaniu i uzyskaniu doraznej
pomocy, w tym opieki medycznej, réwniez
w zakresie zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego; wsparcia psychologicznego;
srodkéw do Zycia i podstawowej pomocy
materialnej, takiej jak Zzywnos$¢, odziez, transport

i bezpieczne schronienie.

d. Jesli bedziesz tego chcie¢ i potrzebowaé, ONZ
pomoze ci w poszukiwaniu i uzyskaniu pomocy
diugoterminowej, takiej jak kompleksowa opieka

zdrowotna, wsparcie psychologiczne, dostep do

pomocy prawnej, wsparcie w zakresie srodkow do

Zycia, szkolenie umiejetnosci.

. Chcemy zapewnic ci wsparcie emocjonalne

oraz dziata¢ zgodnie z twoim zyczeniem

i najlepszym interesem, masz wiec rowniez
prawo do tego, by przy wyborze lub dostepie
do pomocy i wsparcia towarzyszyfa ci osoba,

ktorej ufasz.

Jezeli nie masz jeszcze ukonczonych |8 lat, wszelka
udzielana ci pomoc lub ustugi beda uwzglednia¢
twoj wiek i indywidualne potrzeby, w tym na

przykiad reintegracje szkolna.

. Masz prawo w dowolnym momencie odméwic

skorzystania z jakiejkolwiek formy pomocy lub
wsparcia, rowniez po rozpoczeciu korzystania

z takiej pomocy lub wsparcia. Taka decyzja nie ma
wptywu na twoje prawo do zwrdcenia sig

o pomoc i do uzyskania jej na pézniejszym etapie.



3.

a. W sytuacji wykorzystywania seksualnego lub

niegodziwego traktowania w celach seksualnych
przez  cztonkéow  personelu  Organizacji
Narodéw  Zjednoczonych lub  cztonkow
powiazanego personelu

masz prawo ztozy¢ skarge do Organizacji Narodow
Zjednoczonych, ktéra jest odpowiedzialna za
przekazanie takiej skargi do zbadania w ramach

dochodzenia.

. Masz prawo domaga¢ sig sprawiedliwosci

i rozliczenia sprawcow poniesionych przez ciebie
krzywd w ramach postepowan karnych i cywilnych,
a takze za pomoca dostgpnych mechanizméow

administracyjnych, dyscyplinarnych i pozasadowych.

Prawo do sprawiedliwosci
i rozliczenia sprawcow

. Jesli takie bedzie twoje zyczenie,

Organizacja Narodow Zjednoczonych
pomoze ci znalez¢ informacje na temat
tego, jak uzyska¢ dostep do pomocy
prawnej i jak najlepiej dochodzi¢
sprawiedliwosci i rozliczenia sprawcéw,

w tym w ramach postepowan krajowych.

. Jesli twoje dziecko urodzito sig¢ w wyniku

wykorzystywania seksualnego lub niegodziwego
traktowania w celach seksualnych, Organizacja
Narodéw Zjednoczonych dotozy staran, by
pomoc ci w uzyskaniu informaciji

oraz pomocy prawnej w zwiazku

z ustaleniem ojcostwa i zwigzanych z tym

roszczen — jesli bedziesz sobie tego zyczyc.

. Prawo do decydowania o tym, w jaki sposob

chcesz uczestniczy¢ w postepowaniach

prowadzonych przez ONZ

a. Masz prawo zadecydowac, czy chcesz wziagé¢ udziat

lub wspétpracowaé w ramach jakichkolwiek
procesow lub postgpowan Organizacji Narodow
Zjednoczonych, w tym tych wynikajacych z tego,
ze doswiadczyte$ lub doswiadczytas
wykorzystywania seksualnego lub niegodziwego

traktowania w celach seksualnych.

b. Jezeli w jakimkolwiek momencie postanowisz nie
brac udziatu w takich postepowaniach lub nie
wspotpracowaé w ich ramach, wybér ten moze
mie¢ wplyw na wynik dochodzenia, w tym na

odpowiedzialnos¢ sprawcy.



5. Prawo do uzyskania informac;ji

a. Masz prawo jak najszybciej uzyskac informacje
na temat proceséw i procedur zwiazanych ze
zgtaszaniem przypadkow wykorzystywania
seksualnego lub niegodziwego traktowania

w celach seksualnych.

b. Masz prawo otrzymaé informacje o wszystkich
dostepnych ustugach, w ramach ktérych mozesz
uzyska¢ pomoc. Jezeli twoje dziecko urodzito sig
w wyniku wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
takie informacje beda uwzgledniaty informacje
o sposobach ustalenia ojcostwa, dochodzenia
alimentow i o innych prawach przystugujacych

twojemu dziecku.

c. Masz prawo otrzymac informacje o statusie

dochodzenia i wszelkich innych postepowan.

Masz réwniez prawo do uzyskania informacji

o swojej roli i wyborach dostepnych w ramach
twojego udziatu w dochodzeniu i innych
postepowaniach. ONZ pomoze ci uzyska¢ takie

informacje i w petni je zrozumiec.

. Masz prawo zada¢ otrzymania informacji w jezyku,

ktory znasz, oraz w sposéb dla ciebie jasny

i zrozumiaty, z uwzglednieniem twojej sytuacji
osobistej, w tym niepetnosprawnosci w zakresie
stuchu, wzroku lub tez niepetnosprawnosci
intelektualnej. Jezeli nie masz jeszcze ukonczonych 18
lat, masz prawo do otrzymania informacji w sposéb

uwzgledniajacy twoj wiek.

6.

. Masz prawo wyraza¢ swoje poglady w kazdej

kwestii zwigzanej z tymi prawami oraz zostac
wystuchanym/a. Masz réwniez prawo do
wystepowania w swoim imieniu w celu wskazania
swoich potrzeb. To, co powiesz, bedzie brane
pod uwage przy podejmowaniu przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych jakichkolwiek decyzji
lub

dziatan, ktére moga mie¢ wptyw na twoje
bezpieczenstwo, godnos¢ lub dobre samopoczucie

lub tez na bezpieczenstwo, godnos¢ i dobre
samopoczucie twoich bliskich.

. Chcemy zapewnic ci wsparcie emocjonalne

i praktyczne oraz dziata¢ zgodnie z twoim
Zyczeniem i najlepszym interesem, masz wigc
réowniez prawo do tego, by we wszelkich
procedurach w ramach dochodzenia towarzyszyta
ci osoba, ktérej ufasz. W pewnych
okolicznosciach moze towarzyszy¢ ci

przedstawiciel prawny.

Prawo do bycia wystuchanym/a

c. Masz prawo, aby uwzglednione zostaty twoje

indywidualne potrzeby i okolicznosci osobiste,
ktére moga wplywaé na twoja zdolnos¢
skutecznego korzystania z prawa do bycia
wystuchanym/a. Jezeli nie masz jeszcze
ukonczonych 18 lat, masz prawo do tego, by
wszelkie procedury, rozmowy lub spotkania

w ramach dochodzenia prowadzone byly w sposob
uwzgledniajacy twoj wiek. Masz

prawo postanowic, ze chcesz, aby podczas

takich procedur, rozmoéw lub spotkan

towarzyszyfa ci osoba, ktérej ufasz.

. Masz prawo stowarzyszania si¢ i organizowania

Z innymi osobami, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego lub niegodziwego
traktowania w celach seksualnych — jesli taka bedzie

wasza wola.



1. Prawo do
prywatnosci
i poufnosci

a. Masz prawo zadecydowad, jakie informacje

o swojej sytuacji chcesz przekaza¢ Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Mozesz nie chcie¢
przekazywa¢ zadnych informacji lub tez mozesz
postanowic¢ o zaprzestaniu przekazywania
informacji.

Moze to mie¢ wplyw na zakres i/lub wynik

dochodzenia.

. Masz prawo do poufnosci, jesli jednak
przekazesz jakiekolwiek identyfikujace cig
informacje Organizacji Narodow Zjednoczonych,
takie informacje moga zosta¢ przekazane cztonkom
personelu Organizacji Narodéw Zjednoczonych,
ktérzy musza je poznad, aby sprawca zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci. Masz prawo
zazada¢, aby wszelkie identyfikujace cig informacje
nie zostaty ujawnione

podmiotom spoza Organizacji Narodéw
Zjednoczonych.

. Masz prawo uzyska¢ informacje o planowanym

wykorzystaniu wszelkich informacji, ktore
zdecydujesz sig przekazaé, w tym o tym, komu
takie informacje moga zosta¢ ujawnione.
Pamietaj, ze wszelkie decyzje o zachowaniu
informacji w poufnosci moga ograniczaé zakres
dochodzenia, w tym mozliwos¢ pociagniecia
sprawcy do odpowiedzialnosci. Twoja decyzja

o nieprzekazywaniu informacji nie bedzie miata
wptywu na twoje prawo do otrzymania pomocy

i wsparcia.

. Masz prawo zosta¢ poinformowanym/a przez

Organizacje Narodoéw Zjednoczonych o tym, jakie
w ocenie ONZ moga by¢ potencjalne
konsekwencje twojej skargi dla twojego

bezpieczenstwa i bezpieczenstwa twoich bliskich.



8. Prawo do ochrony
prawnego

a. Zapewnienie ci bezpieczenstwa ma ogromne
znaczenie dla Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Nieakceptowalne s3 wszelkie szykany, zastraszanie
i odwet za zgloszenie zdarzen, ktérych
doswiadczytes/as, ktorych bytes/as swiadkiem lub
ktorych doswiadczyly bliskie ci osoby, lub tez
zgtaszanych w twoim imieniu przez jakichkolwiek
swiadkow. Jesli zgtosisz takie zdarzenia Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, podejmie ona dziatania —
we wspotpracy z organami panstwowymi lub
organizacjami pozarzadowymi oraz zgodnie z twoim
Zyczeniem — w celu zapewnienia ci bezpieczenstwa
fizycznego i ochrony przed dalsza trauma lub wtérng

wiktymizacja.

b. Organizacja Narodéw Zjednoczonych podejmie
wszelkie mozliwe dziatania w celu zapewnienia ci
ochrony przed kontaktem z domniemanym
sprawa podczas jakichkolwiek procesow lub
postepowan prowadzonych przez Organizacje

Narodoéw Zjednoczonych.

c. Organizacja Narodéw Zjednoczonych bedzie

wspotpracowac z panstwami cztonkowskimi w celu
dopilnowania, aby w ramach kazdego postepowania

krajowego dostepne byly srodki ochrony.

9.

a. Za wykorzystywanie seksualne i niegodziwe

traktowanie w celach seksualnych sprawcy sa
odpowiedzialni indywidualnie. Masz prawo dochodzi¢
od nich srodkéw prawnych, ktore potwierdza
wyrzadzona ci krzywde i pomoga ja naprawic. Srodki
prawne, do ktoérych masz prawo, beda zaleze¢ od
prawa kraju, w ktérym prowadzone jest dochodzenie
lub przestuchania w twojej sprawie i moga one
polega¢ na rekompensacie finansowej;
rehabilitacji fizycznej i psychologicznej oraz wsparciu
materialnym; przeprosinach; lub srodkach

gwarantujacych, ze taka sytuacja si¢ nie powtorzy.

Prawo do skorzystania ze srodka

. Jezeli ustalono ojcostwo dziecka urodzonego

w wyniku wykorzystywania seksualnego lub
niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
masz prawo do wszczecia postepowania przeciwko
ojcu w celu zobowiazania go do przyjecia
odpowiedzialnosci rodzicielskiej, w tym poprzez
zobowiazanie go do zapewnienia alimentow zgodnie
z obowiazujacym prawem kraju, w ktorym sprawa
jest rozpoznawana. Twoje dziecko moze miec
mozliwos¢ dochodzenia dalszych praw, takich jak te
zwiazane z obywatelstwem ojca. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych pomoze ci w tych
procesach i bedzie wspotpracowaé z odpowiednim
panstwem, aby utatwic sprawiedliwe rozstrzygniecie

tych roszczen.



10. Prawo do ztozenia skargi na
otrzymang pomoc

. Jezeli twoim zdaniem ONZ nie przestrzegata praw b. W przypadku ztozenia skargi bedziesz

chroniony/a przed jakimikolwiek represjami ze
strony ONZ.

okreslonych w tym dokumencie, masz prawo
zozy¢ skarge do Biura Rzecznika Praw Ofiar.
Jesli takie bedzie twoje zyczenie, skarga zostanie
rozpatrzona i uzyskasz informacje o statusie

podjetych w zwiazku z tym dziatan.

Skontaktuj sie z Biurem Rzecznika Praw Ofiar pod adresem: ovra@un.org.
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