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আপিন যিদ জািতসংেঘর �াফ বা সংি�� কমী� েদর �ারা 
েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর িশকার হন, তাহেল জািতসংঘ 
েথেক সহায়তা এবং সমথৰ্ন চাওয়ার অিধকার আপনার 
আেছ। জািতসংেঘর িনয়ম অনুযায়ী, আপিন যিদ ১৮ বছর 
বয়েসর কম থাকাকালীন েকােনা েযৗন ি�য়ায় জিড়ত হন 
বা তার িশকার হন, তেব আপিন েযৗন িনযৰ্াতেনর িশকার। 
যিদ এই ধরেনর েকােনা অপকেমৰ্র েচ�া করা হয়, তেব 
আপিন েযৗন িনযৰ্াতেনর িশকার হেয়েছন বেল গণ্য হেব। 

আপিন েযৗন েশাষেণর িশকার হেবন যিদ জািতসংেঘর �াফ 
বা সংি�� কমী� েদর সােথ েযৗন ি�য়ায় জিড়ত হওয়ার 
িবিনমেয় আপনােক টাকা, খাবার বা অন্য েকােনা সুিবধা, 
েযমন বসবােসর �ান বা চাকিরর �িত��িত েদওয়া হয়।

যিদ আপিন েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর িশকার হেয় 
থােকন, জািতসংঘ আপনােক �েয়াজনীয় এবং আপিন 
েযসব সহায়তা চান তা েপেত সাহায্য করেব, যার মেধ্য 
িচিকৎসা েসবা অ�ভুৰ্ �।

এছাড়াও, আপিন চাইেল জািতসংঘ আপনােক আইিন 
েসবাসমূহ খুঁেজ েবর করেত সহায়তা করেব।

েযৗন েশাষণ এবং িনযৰ্াতন জািতসংেঘর সম� �াফ এবং 
সংি�� কমী� েদর জন্য িনিষ�।

এই ধরেনর কাযৰ্কলাপ েযেকােনা পিরি�িতেতই �হণেযাগ্য নয়। 
জািতসংঘ েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর অিভেযাগ তদ� করেব। 
জািতসংঘ অপরাধীেক দায়ব� রাখার জন্য সেবৰ্া� েচ�া 
করেব। এর মেধ্য �িত�ােনর অভ্য�রীণ শাি�মূলক ব্যব�া বা 
সদস্য রা��েলার সােথ সহেযািগতা অ�ভুৰ্ � থাকেত পাের। 

এই ডকুেম�� আপনার অিধকার�িল এবং জািতসংঘ 
িকভােব আপনােক সহায়তা করেব তা বণৰ্না কের।

জািতসংেঘর িনেদৰ্ শনামূলক নীিতসমূহ:

আপনার অিধকার, �েয়াজন, িনরাপ�া এবং মযৰ্াদা সবৰ্ািধক 
অ�ািধকােরর িবষয়।

েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ফেল আপিন েয �িতর স�ুখীন 
হেয়েছন তার জন্য, দায়ী না হওয়ার অিধকার আপনার আেছ।

আপিন যােত সু� হেয় এই অব�া কা�েয় উঠেত পােরন েস 
জন্য আপনােক সহায়তা �দান করা হেব।

জািত, ে�ণী, বণৰ্,
ধমৰ্, িব�াস, িল�, ভাষা, েযৗন/ িল� পিরচয়, বয়স, �া�্য, 
অ�মতা, বাস�ােনর ধরণ বা অন্য েকান কারেণ আপনার 
�িত ৈবষম্যমূলক আচরণ করা হেব না।

েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ভু�েভাগী িহেসেব আপনার 
অিধকারসমূহ:

জািতসংেঘর কমী�  বা সংি�� কমী� েদর �ারা সংঘ�ত
েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ভু�েভাগী িহসােব
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আপনার সােথ েসৗজন্য, সহানুভূিত, েপশাদাির� এবং 
ন্যায্যতার সােথ আচরণ করা হেব।

ক. খ. আপনার সং�ৃিত, মূল্যেবাধ এবং মতামতেক স�ান করা 
হেব। আপনার ব্যি�গত চািহদা এবং পছ�েক অ�ািধকার 
েদয়া হেব।

১. স�ানজনক আচরণ 
পাওয়ার অিধকার
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ক. আপনার ব্যি�গত চািহদা অনুযায়ী সহায়তা এবং সমথৰ্ন 
পাওয়ার অিধকার আপনার আেছ।

খ. আপিন সহায়তা এবং সমথৰ্ন পােবন িকনা বা কীভােব 
পােবন তা তদে�র সময় আপনার সহেযািগতার উপর 
িনভৰ্ র করেব না।

গ. যিদ আপনার �েয়াজন হয় এবং আপিন চান, তেব 
জািতসংঘ আপনােক জর�রী সহায়তা েযমন, িচিকৎসা 
েসবা, েযৗন ও �জনন �া�্য, মন�াি�ক সহায়তা, জীিবকা 
এবং েমৗিলক সহায়তা েযমন খাদ্য, েপাশাক, পিরবহন এবং 
িনরাপদ আ�য় েপেত সহায়তা করেব।

ঘ. যিদ আপনার �েয়াজন হয় এবং আপিন চান তেব 
জািতসংঘ আপনােক দীঘৰ্েময়াদী সহায়তা েযমন সা�ব�ক 
�া�্যেসবা, মন�াি�ক সহায়তা, আইিন সহায়তার, জীিবকা 
সহায়তা এবং দ�তা �িশ�ণ েপেত সহায়তা করেব। 

ঙ. সাহায্য সহেযািগতা পাবার ে�ে� আপনার মানিসক 
সমথৰ্ন এবং আপনার ই�া ও সেবৰ্া�ম �াথৰ্ �াধান্য িদেয় 
একজন িব�� মানুষেক  সােথ  রাখার অিধকার আপনার 
রেয়েছ। 

চ. যিদ আপনার বয়স ১৮ বছেরর কম হয়, তাহেল আপনােক 
�দ� েযেকােনা সহায়তা বা েসবা আপনার বয়স এবং 
ব্যি�গত চািহদার কথা িবেবচনা কের �দান করা হেব, 
উদাহরণ�র�প, �ুেল পুনরায় ভ�ত� করােনা।

ছ. আপনার েযেকােনা সময় েযেকােনা ধরেনর সহায়তা বা 
সমথৰ্ন �ত্যাখ্যান করার অিধকার রেয়েছ, এমনিক আপিন 
�হণ করা �র� করার পেরও। এই ধরেনর িস�া� আপনােক 
পরবতী�  পযৰ্ােয় একই সহায়তা অনুেরাধ করােত এবং �হণ 
করা েথেকও বাধা েদেব না। 

২. সহায়তা এবং সমথৰ্ন 
পাওয়ার অিধকার
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ক. জািতসংেঘর �াফ বা সংি�� কমী� েদর �ারা েযৗন েশাষণ বা 
িনযৰ্াতেনর অিভেযাগ দােয়র করার অিধকার আপনার 
রেয়েছ। জািতসংেঘর দািয়� হেলা আপনার অিভেযাগ তদ� 
করা।

খ. আপিন েয �িতর িশকার হেয়েছন তার জন্য েফৗজদাির 
এবং েদওয়ািন �ি�য়াসহ �শাসিনক, শাি�মূলক  এবং নন 
জিুডিশয়াল ব্যব�া�িলর মাধ্যেম ন্যায়িবচার এবং 
জবাবিদিহতা পাওয়ার অিধকার আপনার রেয়েছ। 

গ. আপিন যিদ চান, জািতসংঘ আপনােক িবচারব্যব�ায় 
আইিন সহায়তা পাওয়া সহ ন্যায়িবচার এবং জবাবিদিহতা 
সেবৰ্া�মভােব পাওয়া যায় েস স�েকৰ্  তথ্য েপেত সহায়তা 
করেব।

ঘ. েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ফেল যিদ আপনার েকােনা 
স�ান জ��হণ কের, েসে�ে� আপিন চাইেল জািতসংঘ 
আপনােক িপতৃ� স��ক�ত দািবর জন্য তথ্য এবং আইিন 
সহায়তা েপেত সহায়তা করেব। 

৩. ন্যায়িবচার এবং 
জবাবিদিহতার অিধকার
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ক. আপিন িস�া� েনওয়ার অিধকার রােখন েয আপিন 
জািতসংেঘর েয েকােনা �ি�য়া এবং কাযৰ্�েম 
অংশ�হণ করেবন িক না, িবেশষ কের আপিন যিদ 
েযৗন েশাষণ ও িনযৰ্াতেনর ভু�েভাগী হন।

খ. আপিন যিদ তদে�র েকােনা পযৰ্ােয় অংশ�হণ না 
করার বা সহেযািগতা না করার িস�া� েনন, তেব এই 
িস�া�� তদে�র ফলাফেল �ভাব েফলেত পাের, যার 
মেধ্য অপরাধীেক দায়ব� করা হেব িক না েসই 
িবষয়�ও অ�ভুৰ্ �।

৪. জািতসংেঘর �ি�য়া�িলেত 
কতটা স�ৃ� হেত চান তা িস�া� 
েনওয়ার অিধকার
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ক. েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ঘটনার িরেপা�ৰ্ ং �ি�য়া 
এবং প�িত স�েকৰ্  যত তাড়াতািড় স�ব অবিহত 
হওয়ার অিধকার আপনার রেয়েছ।

ঘ. আপিন বুঝেত পারেবন এমন ভাষায় যােত তথ্য সরবরাহ 
করা হয় েস অনুেরাধ আপিন করেত পারেবন। অবশ্যই 
আপনার েবাধগম্যতা, আপনার ব্যি�গত পিরি�িত 
েযমন �বণ, দ�ৃশি� বা বুি�বৃি�ক �িতব�কতা 
িবেবচনায় রাখা হেব।  যিদ আপনার বয়স ১৮ বছেরর 
কম হয়, তাহেল আপনার বয়স িবেবচনা কের তথ্য 
�াি�র অিধকার আপনার রেয়েছ।

খ. আপনােক সহায়তা করার জন্য  সম� পিরেষবার িবষেয় 
তথ্য পাওয়ার অিধকার আপনার রেয়েছ। যিদ েযৗন 
েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ফেল আপনার েকানও স�ান 
জ��হণ কের, তেব এর মেধ্য িপতৃ� স��ক�ত দািব, 
িশ� সহায়তার দািব এবং আপনার স�ােনর অন্যান্য  
অিধকার স�েকৰ্  তথ্য অ�ভুৰ্ � থাকেব।

গ. তদ� �ি�য়া চলমান অব�া এবং অন্য কাযৰ্�ম 
স�েকৰ্  জানার অিধকার আপনার রেয়েছ। তদ� এবং 
েযেকােনা কাযৰ্�েম আপনার ভূিমকা এবং অংশ�হেণর 
ে�ে� আপনার পছ��িল স�েকৰ্  অবিহত হওয়ার 
অিধকারও আপনার রেয়েছ। জািতসংঘ আপনােক এই 
তথ্য �াি�েত এবং তথ্য েবাঝােত স�ূণৰ্র�েপ  সহায়তা 
করেব।

৫. তথ্য পাওয়ার অিধকার
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ক. এই অিধকার�িলর সােথ স��ক�ত েযেকােনা িবষেয় 
মতামত �কাশ করার এবং েশানা ও েবাঝার অিধকার 
আপনার রেয়েছ। আপনার চািহদা�িল িচি�ত করার 
অিধকারও আপিন রােখন। জািতসংঘ আপনার িনরাপ�া, 
মযৰ্াদা বা ম�ল িকংবা আপনার িনকটজনেদর উপর �ভাব 
েফলেত পাের এমন েযেকােনা িস�া� বা পদে�প �হেণর 
ে�ে� আপনার কথা িবেবচনায় েনেব।

ঘ. অন্য ভু�েভাগীেদর সােথ যু� হওয়া এবং সংগ�ত 
হওয়ার অিধকার আপনার রেয়েছ যিদ অন্য 
ভু�েভাগীেদরও একই ই�া থােক।

খ. আপনার মানিসক এবং বা�িবক অব�া িবেবচনা কের 
আপনার ই�া ও সেবৰ্া� �াথৰ্ বজায় েরেখ, েযেকােনা তদ� 
কাযৰ্�ম, সা�াৎকার এবং িম�ংেয় আপনার িব�াসেযাগ্য 
একজন ব্যি�েক সােথ রাখবার অিধকার আপনার রেয়েছ। 
িকছু পিরি�িতেত আপনার সােথ একজন আইিন 
�িতিনিধও থাকেত পােরন।

গ. আপনার ব্যি�গত চািহদা ও অব�ার েয অিধকার 
আপনার রেয়েছ তা িবেবচনায় েনয়া হেব। আপনার বয়স 
যিদ ১৮ বছেরর কম হয়, েসে�ে� আপনার বয়েসর 
সােথ সাম�স্যপূণৰ্ েযেকােনা তদ� �ি�য়া, সা�াৎকার 
িকংবা িম�ংেয়র অিধকার আপনার রেয়েছ। পুেরা 
�ি�য়ায়, সা�াৎকাের িকংবা িম�ংেয় আপিন িব�াস 
করেত পােরন এমন মানুষ েযন থােক এই অিধকারও 
আপনার আেছ। 

৬. েশানার অিধকার



১০



১১

ক. আপনার পিরি�িত স�েকৰ্  জািতসংঘেক কী তথ্য �দান 
করেবন তা িস�া� েনওয়ার অিধকার আপনার রেয়েছ। 
আপিন েকােনা তথ্য িদেত নাও চাইেত পােরন, অথবা আপিন 
তথ্য �দান করা ব� করেতও পােরন। েসে�ে� এ� তদে�র 
ব্যাি� িকংবা ফলাফেলর উপর �ভাব েফলেত পাের।

ঘ. আপনার অিভেযােগর কারেণ আপনার এবং আপনার 
িনকটজনেদর িনরাপ�ার উপর েযেকােনা স�াব্য �ভাব 
স��ক�ত জািতসংেঘর মূল্যায়ন স�েকৰ্  আপনােক েযন 
অবিহত করা হয় েসই অিধকার আপনার রেয়েছ। 

খ. আপনার েগাপনীয়তার অিধকার রেয়েছ, তেব যিদ আপিন 
েকান তথ্য �দান কেরন যা আপনার পিরচয় �কাশ করেত 
পাের, তাহেল এ� জািতসংেঘর েসইসব সদেস্যর কােছ 
েপ�ঁছােনা হেত পাের যােত কের তারা অপরাধীেক 
জবাবিদিহতার মুেখামুিখ করেত পােরন।
জািতসংেঘর বাইেরর কােরা কােছ আপনার েকান �কার তথ্য 
যােত �দান করা না হয় এজন্য অনুেরাধ করার অিধকার 
আপনার রেয়েছ।

গ. আপিন েয েকােনা তথ্য �দােনর িস�া� িনেল েসই তথ্য 
ব্যবহােরর উে�শ্য এবং যার কােছ এই তথ্য �কাশ করা হেত 
পাের, তার স�েকৰ্  জানার অিধকার আপনার রেয়েছ। 
আপনােক অবিহত করা উিচত েয তথ্য েগাপন রাখার 
িস�া� তদে�র পিরিধেক সীিমত করেত পাের, যার মেধ্য 
অপরাধীেক দায়ব� করার স�াবনাও অ�ভুৰ্ � রেয়েছ। তথ্য 
�দান না করার িস�া� আপনার সহায়তা ও সমথৰ্ন পাওয়ার 
অিধকারেক �ভািবত করেব না।

৭. ব্যি�গত েগাপনীয়তার অিধকার



১২

ক. আপনােক িনরাপদ রাখা জািতসংেঘর জন্য সেবৰ্া� 
অ�ািধকার। 

িরেপাটৰ্  করার কারেণ আপিন, আপনার িনকটজন িকংবা 
আপনার সা�ীরা যিদ েকােনা ধরেনর হয়রািন, আে�াশ 
িকংবা  �িতেশাধপরায়নতার স�ুখীন হন তেব এমন ঘটনা 
অ�হণেযাগ্য।

আপিন যিদ এমন ঘটনা িরেপাটৰ্  কেরন জািতসংঘ আপনার 
শারীিরক িনরাপ�া িনি�ত করেত এবং পরবতী� েত মানিসক 
অবসাদ িকংবা অিতির�  অপরাধেবােধ েভাগা েরাধ করেত 
আপনার পছ�মত রা�য় কতৃৰ্ প� বা েবসরকারী সং�ার 
সােথ িমেল যথাযথ ব্যব�া �হণ করেব।

গ. জাতীয় পযৰ্ােয় আইিন �ি�য়ায় সুর�া িনি�ত করার জন্য 
জািতসংঘ সদস্য রা��েলােক সহেযািগতা করেব।

খ. জািতসংঘ েয েকােনা �ি�য়া বা কাযৰ্�ম চলাকালীন 
অপরাধীর সােথ আপনার েযেকােনা েযাগােযাগ েথেক 
আপনােক র�া করার জন্য স�াব্য সকল ব্যব�া �হণ 
করেব।

৮. সুরি�ত থাকার অিধকার



১৩

ক. অপরাধী িনেজই েযৗন েশাষণ ও িনযৰ্াতেনর জন্য দায়ী। 
আপিন তােদর কাছ েথেক �িতকার চাওয়ার অিধকার 
রােখন যােত আপনার েভাগাি� �ীকার কের এবং তা 
কা�েয় উঠেত সহায়তা কের। 

�িতকার িনভৰ্ র করেছ েয েদেশ তদ� হে� েসই েদেশর 
আইন অনুযায়ী।, েসে�ে� আ�থ�ক �িতপূরণ, শারীিরক 
িকংবা মানিসক পুনবৰ্াসন, ব�গত সহায়তা, �মা �াথৰ্না 
িকংবা এই ভুেলর যােত পুনরাবৃি� না হয় তা িনি�তকরণ 
�িতকােরর অ�ভূৰ্ � হেত পাের। 

খ. েযৗন েশাষণ বা িনযৰ্াতেনর ফেল জ� েনওয়া স�ােনর 
িপতৃ� �মািণত হেল, আপিন িপতার িবর�ে� ব্যব�া েনওয়ার 
অিধকার রােখন এবং তােক তার িপতৃে�র দািয়� �হণ 
করেত বাধ্য করা যােব, যার মেধ্য জাতীয় আইেনর অধীেন 
স�ােনর ভরণেপাষণ �দানও অ�ভুৰ্ �। আপনার স�ান 
িপতার জাতীয়তা বা নাগিরকে�র মেতা আরও অিধকার 
দািব করেত পাের। জািতসংঘ আপনােক এই �ি�য়া�িলেত 
সহায়তা করেব এবং এই দািবর ন্যায়স�ত সমাধান সহজতর 
করার জন্য সংি�� রাে�র সােথ কাজ করেব।

৯. �িতকার পাওয়ার অিধকার



১৪

ক. আপিন যিদ মেন কেরন েয এই ডকুেমে� ব�ণ�ত 
অিধকার�িল জািতসংঘ স�ান কেরিন, তাহেল  
ভু�েভাগীর অিধকার সং�া� কাযৰ্ালেয় অিভেযাগ করার 
অিধকার আপনার রেয়েছ। আপনার ই�ার সােথ স�িত 
েরেখ, আপনার অিভেযাগ� িবেবচনা করা হেব এবং এর 
�িতি�য়ায় েনওয়া েয েকানও পদে�েপর অব�া স�েকৰ্  
আপনােক অবিহত করা হেব।

খ. আপনার অিভেযােগর কারেণ জািতসংেঘর �ারা েকােনার�প 
�িতর স�ুখ হওয়া েথেক আপিন সুরি�ত। 

১০. আপনার �া� েসবা স�েকৰ্  
অিভেযাগ করার অিধকার
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