
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Introducción 
Te damos la bienvenida al kit de activación para escolares del Día Mundial del 
Retrete. Este kit tiene por finalidad que el alumnado aprenda la importancia de los 
retretes mediante actividades lúdicas y educativas y enseñar la importancia de 
proteger los retretes, especialmente en tiempos de conflicto y desastres, en cuanto 
herramienta para la salud y el desarrollo sostenible. A través del arte y actividades 
lúdicas como temas centrales, esperamos promover el trabajo en equipo, la 
creatividad, el sentido de la responsabilidad por nuestro entorno y un mundo más 
pacífico. ¡Esperamos que disfrutes de las actividades y logres un efecto positivo! 
 
En caso de dudas, escríbenos a campaigns@unwater.org indicando [Día Mundial del 
Retrete] en el asunto. 
 
Actividad 1. 
Crea tu cartel sobre el retrete 
 

• Objetivo: fomentar la creatividad y desarrollar habilidades de conciencia y 
atención plena.  

• Material necesario: papel y lápices. 
• Instrucciones: 

o Utiliza la ficha informativa y otros materiales de la campaña para 
explicar al alumnado el tema de este año.  

o Invita al alumnado a hacer un cartel de la campaña en el que se 
ilustren los vínculos entre los retretes y la paz. El alumnado puede 
utilizar la plantilla que figura al dorso. 

o Presenta y comenta los carteles, aplaude el trabajo realizado e invita 
al alumnado a expresar reconocimiento unos a otros. 

 
Actividad 2. 
Crea un lema sobre el retrete 
 

• Objetivo: fomentar la creatividad y la concienciación mediante la creación de 
lemas. 

• Material necesario: papel y cartón (preferiblemente utilizado y reciclable), 
lápices y pintura.  

• Instrucciones: 
o Pide al alumnado que elabore carteles con lemas relacionados con el 

retrete utilizando materiales disponibles localmente. 
o Expón los carteles en la escuela para concienciar sobre esta cuestión. 
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Actividad 3. 
Organiza una exposición de carteles  
 

• Objetivo: fomentar la creatividad y la conciencia medioambiental a través del 
arte. 

• Material necesario: carteles sobre el retrete elaborados por el alumnado, 
cuerdas o cordeles, espacio de exposición. 

• Instrucciones: 
o Organiza una exposición de arte con los carteles sobre el retrete 

elaborados por el alumnado. 
o Invita a las familias y al alumnado de otras clases a visitar la 

exposición. 
o Envía fotos de la actividad a campaigns@unwater.org.  

 
Actividad 4. 
Concurso literario "Un lugar para la paz" 
 

• Objetivo: desarrollar la capacidad de redacción y la concienciación sobre el 
tema del saneamiento. 

• Material necesario: papel y bolígrafo, diploma o reconocimiento. 
• Instrucciones: 

o Pide al alumnado que investigue sobre el tema de este año o da una 
clase al respecto utilizando la ficha informativa y otros materiales.  

o Pide al alumnado que escriba una redacción sobre la importancia de 
los retretes, especialmente en tiempos de conflicto o cuando se 
producen desastres. La redacción puede ser de cualquier género: 
ficción o no ficción, fantasía, policial, romántico, suspenso o incluso 
terror. 

o Propón preguntas como: ¿cómo sería tener poco o ningún acceso a 
un retrete?, ¿cómo se sentirían en ese caso?, ¿qué problemas 
surgirían?, ¿cuáles son las repercusiones sobre el medioambiente?, 
¿cuáles podrían ser las soluciones?, ¿los retretes que utilizan ahora 
son un lugar tranquilo?, ¿por qué?, ¿qué les falta o qué agradecen?  

o Elige a los ganadores y entrega los diplomas. 
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Actividad 5. 
Juegos por la paz 
 

• Objetivo: enseñar la importancia de las acciones pacíficas mediante juegos 
lúdicos. 

• Material necesario: imaginación. 
• Instrucciones: 

o El juego es una parte fundamental del desarrollo saludable de la 
infancia1. 

o Después del juego, comenta los papeles y las situaciones que tuvieron 
lugar. Las conversaciones podrían girar en torno a esta pregunta: ¿qué 
te ha enseñado el juego sobre la compasión, la conexión y la 
comunidad? 

o Entrega de diplomas. 
 
Actividad 6. 
Organiza un baile escolar, una obra de teatro o un espectáculo 
 

• Objetivo: catalizar el cambio organizando un espectáculo escolar, una obra 
de teatro o un baile centrados en el trabajo en equipo y la paz, o en el tema 
del retrete. 

• Material necesario: imaginación. 
• Instrucciones: 

o Pide al alumnado que elabore un guion o coreografíe una rutina de 
baile. 

o Utiliza la actividad como una importante oportunidad de aprendizaje 
para el desarrollo intelectual, social, emocional y físico. 

o Invita a las familias y al alumnado de otras clases a ver la actuación. 
o Entrega diplomas a todo el alumnado que haya participado para 

reconocer su compromiso con la paz y crear conciencia sobre una 
cuestión importante y con frecuencia olvidada.  

o Envía fotos de la actuación a campaigns@unwater.org.  

 
1 Kit recreativo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF): 
https://www.unicef.org/supply/pre-packed-kits-emergencies-and-beyond  
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