
联合国举办活动庆祝第十三个中文日 

4月 20日正值谷雨时节，联合国迎来了一年一度的中文日。为庆祝这一意义重大的

日子，中国常驻联合国代表团、联合国总部中文笔译处和联合国工作人员文娱理事会中国

书会牵头举办了一系列丰富多彩的活动，以此宣传中文在联合国多边外交工作中的作用，

彰显中国语言与文化的魅力。 

4 月 8 日至 29 日，联合国中文笔译处协同中国书会，在阿尔巴诺大楼大厅举办以

“汉字之美”为主题的多媒介作品展览。展览汇集了中文笔译处同事和中国书会成员家属围

绕汉字主题创作的书法、绘画、摄影、剪纸、手工等作品，向观众展示汉字的意形之美，

帮助观众了解中华文明以汉字为载体书写的智慧结晶。 

4 月 18 日至 29 日，联合国中文笔译处与中国常驻联合国代表团和中国书会在联合

国秘书处大楼联合举办“禅意之妙”书画展。此次展览共展出 9 位华人艺术家的 18 幅绘画

和书法作品，生动展示禅意所蕴含的玄妙、静谧、幽深、淡雅和简约美学。 

4 月 19 日晚 8 时，在线举行 2022 年联合国中文日庆祝活动开幕式，联合国大会第

七十六届会议主席阿卜杜拉•沙希德、中国常驻联合国代表张军大使、联合国主管大会和

会议管理事务副秘书长兼使用多种语文问题协调员莫夫谢斯•阿别良、联合国主管经济和

社会事务副秘书长刘振民、联合国主管全球传播事务副秘书长梅利莎•弗莱明出席开幕式

并致辞。联合国大会和会议管理部文件司中文笔译处处长陈忠良发表答谢讲话。开幕式由

中国书会会长唐源旃主持。中国常驻联合国代表团官员和联合国各部门职员等出席了开幕

式。 

作为此次中文日的相关活动，联合国中国书会于 19 日晚 8 时 30 分举办了“中国古

典诗歌之禅意”讲座，邀请华人小说家、诗人、翻译家裘小龙讲解中国古诗的禅意表达，

与联合国职员和各国外交人员共同鉴赏中国古典文学的唯美意境。 

同日上午，联合国监察员和调解事务办公室与联合国中文笔译处、中文口译科、中

文逐字记录科共同举办“文明礼貌咖啡馆”。此次活动以中英文双语在线举行，旨在响应联

合国秘书长发起的“文明礼貌倡议”，通过职员互动交流文明相处、礼貌待人之道，探讨营



造良好工作环境的方法理念，弘扬联合国职员作为国际公务员所倡导和践行的价值观和行

为操守。 

4月 20日中文日当天，联合国中文笔译处举办两场讲座，作为大会和会议管理部文

件司系列讲座活动。第一场讲座由中文笔译处资深审校江融主讲，简要介绍中国汉字从甲

骨文到简体字的演进历史和汉字表形达意的特点。紧随其后的第二场讲座邀请到了曾师从

一行禅师、来自中国扬州文峰寺的仁观法师，以“正念作为生活方式”为主题，结合“念”、

“定”、“慧”三个汉字的形态意蕴，与联合国职员探讨如何通过正念坐禅和行禅之道释放身

心、保持健康。 

中文日简介 

联合国共有六种正式语文，分别为阿拉伯文、中文、英文、法文、俄文和西班牙文。

为强调语言文化多样性的重要性，推动联合国六种正式语文的平等使用，2010 年 11 月，

联合国新闻部（现为全球传播部）正式发起语文日倡议，相继设立了英文、法文、俄文、

西班牙文、阿拉伯文和中文六种语文的庆祝日，倡导在这一天举办相关庆祝活动。 

相传，五千多年前，轩辕黄帝的史官仓颉在谷雨时节创造出了中国最原始的象形文

字。4 月 20 日是中国农历二十四节气中的“谷雨”，2010 年，在经过国内专家论证之后，

中国常驻联合国代表团向联合国建议，将中文日定为每年 4 月 20 日中国传统节气“谷雨”

这一天，以纪念“中华文字始祖”仓颉造字的贡献。 


