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Demographic and Migration 19Oct2019 

不断变化的人口统计 

 预计世界人口将增加 20 亿，从目前的 77 亿增加到 2050 年的 97 亿，然后在

本世纪末达到近 110 亿的峰值，同时生育率继续下降。在此期间，预计全球人口将

越来越多生活在城市，同时，65 岁以上的人口数量将超过 5 岁以下儿童的数量。 

 从现在到 2050 年，预计全球人口增长的一半人数将来自 9 个国家：印度、

尼日利亚、巴基斯坦、刚果民主共和国、埃塞俄比亚、坦桑尼亚、印度尼西亚、

埃及和美利坚合众国(按递增顺序排列)。撒哈拉以南非洲的人口很可能会翻一番，

而欧洲的人口很可能会减少。 

 同时，人们会不断移民。虽然国际移民的百分比在过去二十年中一直保持在

全球人口的 3%左右，但自 2000 年以来，他们的人数增加了一半以上。与此同时，

由于旷日持久的冲突，被迫逃离家园的人数急剧增加，而且由于气候变化和环境

恶化，可能会进一步增加。绝大多数难民和移民流向全球南方国家。 

青年人口膨胀 

 在世界一些地区，青年(15 至 24 岁)是人口中迅速增长的一大部分。在撒哈

拉以南非洲，预计到 2050 年总人口将翻一番，工作年龄人口(从 25 岁到 64 岁)的

增长速度快于任何其他年龄组。亚洲以及拉丁美洲和加勒比地区的大多数国家已

出现类似的青年人口膨胀现象，工作年龄人口的膨胀人数次之。 

 随着青年人口膨胀持续下去，工作年龄人口的相对增加提供了加速经济增长

的机会，即所谓的“人口红利”。在这方面，努力实现可持续发展目标，例如消除

饥饿、确保健康生活、促进教育和终身学习、创造就业、改善社会保护和减少不

平等目标，可以加强这些趋势并带来更多机会。青年人口膨胀也可能会增加公共

财政的挑战，难以为当今的年轻人提供各种服务，同时，在未来几十年，随着社

会需要努力应对老龄化人口问题，青年人口膨胀也将对社会带来更多的挑战。 

我们的人口在老龄化 

 老年人(65 岁以上)今天构成了世界上增长最快的年龄组。在全球范围内，

2018 年老年人人数首次超过五岁以下儿童，到 2050 年，老年人人数将超过青少

年和青年(15 至 24 岁)。欧洲和东亚等一些地区在支助和照顾老年人口方面已面

临着相当大的挑战。随着预期寿命的不断延长，老年人很可能在社会和经济中发

挥更重要的作用。我们必须调整教育、卫生保健和社会保护制度，为这一日益增

长的年龄群体提供公共安全网。 

人们在移民中 

 早在原古时期，移民就为人类提供了机会。2019 年，国际移民(居住在原籍

国以外的人)人数约为 2.72 亿，几乎占全球人口的 3.5%。2000 年，该数字为 2.8%。

亚洲拥有最多的国际移民，但近年来非洲增长最快。大多数国际移民在同一地理

区域内的国家之间发生。 

https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://www.un.org/development/desa/en/news/population/world-population-prospects-2019.html
https://www.un.org/development/desa/en/news/population/world-population-prospects-2019.html
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://www.unfpa.org/demographic-dividend
https://www.unfpa.org/demographic-dividend
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFacts_2017-5.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFacts_2017-5.pdf


 2/3 

 
 

19-18255 (C) 

 人们移民出于诸多原因，包括工作、家庭和教育。然而，越来越多的人因暴力、

迫害、贫困或气候变化等灾难而离开家园和社区。这些因素加在一起，导致近几

十年来被迫流离失所的人数创历史新高：2018 年超过 7 000 万，包括近 2 600 万

难民。自 2012 年以来，联合国难民署照顾的难民人数几乎翻了一番。将近五分

之四的难民生活在与其原籍国接壤的国家。 

 人口贩子利用了移民的脆弱性。这是促使各国政府在 2018 年通过《安全、

有序和正常移民全球契约》的原因之一。它不是一份具有法律约束力的文件，而

是支持移民问题国际合作的框架。 

城市未来 

 直到 2009 年，农村地区居民人数超过城市地区居民。今天，约 55%的世界

人口生活在城镇，预计到 2050 年城市化水平将接近 70%。城市人口的大部分增

长将发生在亚洲和非洲，特别是在生育率居高不下的中国、印度和尼日利亚。 

 与移民一样，城市化需要国家和地方当局的有效管理。目前，城市占世界总

面积不到 2%，但产生了全球国内生产总值的 80%和碳排放的 70%以上。城市化

的速度和规模为确保提供足够的住房、基础设施和交通提出了挑战，同时也会产

生冲突和暴力。近 10 亿人被归类为“城市穷人”，其中大多数人生活在非正规城

市住区。 

 同时，需要作出更大努力，确保农村地区的居民不被落在后面，包括在进入

数字经济和社会方面。小农户、牧民和土著人民在生产粮食和保护自然资源方面

发挥着至关重要的作用。 

详情请阅 

可持续发展目标 

国际移民组织 

国际移民组织 | 2018 年《世界移民报告》 

联合国经社部| 2019 年《世界人口展望》 

联合国经社部| 2019 年《国际移民人数报告》 

联合国经社部|《世界城市化前景：2018 年订正版》 

联合国难民事务高级专员公署 

难民署|2018 年《全球趋势》 

人居署 
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• Last year every day 37,000 people left their homes as a matter of survival, fleeing from conflict, persecution or 

disaster 

• 70 million forcibly displaced people world-wide and over 25 million refugees currently uprooted 

• Today, some 55 per cent of people live in urban areas, versus 30 per cent in 1950. In 2050, that number is 

expected to reach 68 per cent 

• Some three million people making the transition each week from rural to urban areas  
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