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Ознакомление детей с понятиями прав человека - поэтапный подход 
 

УРОВЕНЬ ЦЕЛИ КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ ПРАКТИЧЕСКИЕ 
ЗАНЯТИЯ 

КОНКРЕТНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ В 
ОБЛАСТИ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА 

СТАНДАРТЫ, 
СИСТЕМЫ И 

ДОКУМЕНТЫ В 
ОБЛАСТИ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА 

Дети младшего 
возрасти 

     

Дошкольные 
учреждения и 
младшие классы 
начальной школы 
 
Возраст от 3 до 7 лет 

* Самоуважение 
* Уважение родителей 
и преподавателей 
* Уважение других 
людей 

* Собственная личность 
* Коллектив 
* Личная ответственность 
* Долг 

* Справедливость 
* Самовыражение/ 
умение слушать 
* Взаимодействие/ 
обмен мнениями 
* Работа в небольшом 
коллективе 
* Индивидуальная 
работа 
* Понимание причин/ 
последствий 
* Сопереживание 
* Демократия 
* Разрешение 
конфликтов 

* Расизм 
* Дискриминация по 
половому признаку 
* Несправедливость 
* Травмирование людей 
(моральное, физическое) 
 

* Правила поведения в 
классе 
* Жизнь в семье 
* Нормы жизни в 
коллективе 
* Всеобщая декларация 
прав человека 
* Конвенция о правах 
ребенка 

Дети среднего 
возраста 

Все указанное выше плюс: 

Старшие классы 
начальной школы 
 
Возраст от 8 до 11 
лет 

* Социальная 
ответственность 
* Гражданская 
позиция 
* Проведение 
различия между 
желаниями и 
потребностями, 
правами 

* Индивидуальные права 
* Коллективные права 
* Свобода 
* Равенство 
* Справедливость 
* Верховенство закона 
* Правительство 
* Безопасность 

* Оценка разнообразия 
* Справедливость 
* Проведение различия 
между фактом и мнением 
* Оказание услуг школе 
или коллективу 
 Участие в гражданской 
деятельности 

* Дискриминация/ 
предубеждения 
* Бедность/голод 
* Несправедливость 
* Этноцентризм 
* Эгоцентризм 
* Пассивность 

* История прав человека 
* Местные, национальные 
правовые системы 
* Местная и национальная 
история с точки зрения прав 
человека 
* ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ 
* Неправительственные 
организации (НПО) 
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УРОВЕНЬ ЦЕЛИ КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ ПРАКТИЧЕСКИЕ 
ЗАНЯТИЯ 

КОНКРЕТНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ В 
ОБЛАСТИ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА 

СТАНДАРТЫ, 
СИСТЕМЫ И 

ДОКУМЕНТЫ В 
ОБЛАСТИ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА 

Дети старшего 
возраста 

Все указанное выше плюс: 

Младшие классы 
средней школы 
 
Возраст от 12 до 14 
лет 

* Знание конкретных 
прав человека 

* Международное право 
* Мир во всем мире 
* Мировое развитие 
* Мировая политэкономия 
* Мировая экология 

* Восприятие мнений 
других людей 
* Приведение доводов в 
пользу высказанных идей 
* Проведение 
исследований/сбор 
информации 
* Обмен информацией 

* Невежество 
* Апатия 
* Цинизм 
* Политические 
репрессии 
* Колониализм/ 
империализм 
* Экономическая 
глобализация 
* Ухудшение состояния 
окружающей среды 

* Пакты ООН 
* Ликвидация расизма 
* Ликвидация 
дискриминации по признаку 
пола 
* Верховный комиссар 
ООН по делам беженцев 
* Региональные конвенции 
о правах человека 

Молодежь Все указанное выше плюс: 

Старшие классы 
средней школы 
 
Возраст от 15 до 17 
лет 

* Осознание прав 
человека как 
универсальных норм 
* Сознательное 
осмысление прав 
человека и их учет в 
поведении 

* Моральное 
восприятие/невосприятие 
* Моральная 
ответственность/грамотность 

* Участие в гражданских 
организациях 
* Выполнение 
гражданских 
обязанностей 
* Гражданское 
неповиновение 

* Геноцид 
* Пытки 
* Военные преступления 
и т.д. 

* Женевские конвенции 
* Специальные конвенции 
* Развитие норм в области 
прав человека 

 




