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营养速览

请访问“联合国营养问题行动十年”网站了解更多信息： www.un.org/nutrition/zh

粮食消费和需求会影响粮食生产模式，左右着粮食体
系及其对环境、社会和经济的影响。

营养不良影响着三分之一的人，并可能造成贫困和健康问题的代际循
环，给个人健康和生产率以及国家经济增长与发展造成严重的后果。

膳食不健康是引发残疾和死亡的主要风险
因素，会增加公共卫生的成本。

健康膳食所需食物并不总能吃得
上或吃得起。
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全球层面

良好的营养是…

为什么重要？

可持续的健康膳食可以：

-支持更公平的经济发展，使所有人
都受益；

-减少环境退化，如土地和水；遏制
生物多样性的丧失；削减温室气体
的排放，减缓气候变化。


