
1Повышение осведомленности и вовлечение молодежи для смягчения многомерных рисков и угроз, связанных с глобальной пандемией

ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТР.2

КОМПОНЕНТЫ СТР.3

ПРИМЕНЕНИЕ СТР.4

РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА СТР.5

ПРИМЕР: ГЛОБАЛЬНАЯ ПАНДЕМИЯ СТР.6

Что такое человеческая 
безопасность?

 
Совместная Программа Правительства Туркменистана и Организации 

Объединенных Наций 
Повышение осведомленности и вовлечение молодежи для смягчения 

многомерных рисков и угроз, связанных с глобальной пандемией



2 Повышение осведомленности и вовлечение молодежи для смягчения многомерных рисков и угроз, связанных с глобальной пандемией

Что такое человеческая 
безопасность?

ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Человеческая 
безопасность 
позиционирует 
«безопасность» 
с точки зрения 
человека и признает 
множество угроз в его 
повседневной жизни.

Признание подхода 
человеческой безопасности 
означает, что в жизни человека 
встречаются различные угрозы 
(которые могут включать в 
себя физическое давление, 
насилие, преследование или 
смерть), а также  те, которые 
относятся к средствам к 
существованию (включая 
безработицу, проблемы с 
продовольствием, угрозы 
здоровью и т. д.) и к 
достоинству людей (отсутствие 
прав, неравенство, изоляцию, 
дискриминацию и другие).

Свобода от страха – это защита человека от прямых угроз его 
безопасности и физической неприкосновенности, включая 

различные формы насилия, возникающие в результате действий 
сторонних государств, государства по отношению к своим гражданам, 
групп лиц по отношению к другим группам или отдельных лиц по 
отношению друг к другу.

Свобода от нужды означает защиту основных потребностей, а также 
экономических, социальных, культурных и экологических аспектов 

жизни человека и средств его существования.

Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН от 2012 года 
признает 3 свободы в определении безопасности человека:

Свобода жить достойно относится к содействию в улучшении 
качества жизни и повышению благосостояния людей, что 

позволяет людям делать выбор и искать лучшие возможности.

СВОБОДА 
ОТ НУЖДЫ 

СВОБОДА 
ОТ СТРАХА

СВОБОДА ЖИТЬ 
ДОСТОЙНО 

НАЦЕЛЕННОСТЬ 
НА ЛЮДЕЙ

ПРЕВЕНТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОСТЬ/
ЦЕЛОСТНОСТЬ: 

ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ КОНТЕКСТА

ЗАЩИТА

РАСШ

ИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕ
Й
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Необходимое условие 

Человеческая безопасность = свобода 
от страха + свобода от нужды + свобода 

жить достойно

УгрозыТип 
безопасности

КОМПОНЕНТЫ

Экологическая 
безопасность

Продовольственная 
безопасность

Общественная 
безопасность

Экономическая 
безопасность

Постоянная бедность, безработица, 
низкий доход и т.д.

Голод, несправедливое распределение пищи, 
отсутствие доступа к чистой воде и т.д.

Инфекционные заболевания, материнская 
смертность, отсутствие доступа к 
качественной медицинской помощи и др.

Загрязненный воздух, природные и тех-
ногенные катастрофы, отсутствие досту-
па к орошаемым землям, отходы и т.д.

Физическое насилие, преступность, сложные 
семейные отношения, детский труд и т. д.

Межэтническая, религиозная и другая 
дискриминация людей. 

Принуждения по политическим мотивам, 
нарушения прав человека и т.д.

Личная 
безопасность

Здравоохранитель-
ная безопасность

Политическая 
безопасность

Необходим гарантированный базовый доход от 
оплачиваемой работы или от социальной защиты 
государства.

Необходим постоянный личный и экономический 
доступ к основным продуктам питания.

Необходим доступ к здравоохранению и меди-
цинским услугам, включая безопасное и доступ-
ное планирование семьи.

Необходима защита от деградации местных 
экосистем, загрязнения воздуха и воды, выруб-
ки лесов, опустынивания, стихийных бедствий и 
техногенных катастроф.

Необходимо отсутствие преступности, насилия и 
страха.

Необходима защита от угнетающих социальных прак-
тик, дискриминации в любых ее проявлениях и т. д.

Необходимо соблюдение прав человека и защита 
от политических преследований.

Экономическая 
безопасность

Продовольственная 
безопасность

Здравоохранительная 
безопасность

Экологическая 
безопасность

Личная 
безопасность

Общественная 
безопасность

Политическая 
безопасность

СВОБОДА ЖИТЬ 
ДОСТОЙНО 
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ЗАЧЕМ?

КАК?

Четыре принципа и 
двухкомпонентная 
структура

ПРИМЕНЕНИЕ

При разработки любой стратегии, программы или про-
екта в области человеческой безопасности, необходимо 
применять двухкомпонентную систему защиты и расши-
рения возможностей, включающих четыре принципа.

ЗАЩИТА
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 людям: политические институты должны стремиться защищать людей от угроз.Человек мож
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РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

НАЦЕЛЕННОСТЬ 
НА ЛЮДЕЙ:

Люди, в качестве участников процес-
са и бенефициаров, могут наилучшим 

образом самостоятельно смягчить 
существующие угрозы для их 

выживания, экономиче-
ского существова-

ния и досто-
инства.

ПРЕВЕНТИВ-
НОСТЬ: 

Профилактические 
меры, связанные с предот-
вращением рисков и их по-
следствий, являются более 
эффективными, чем за-
поздалые действия.

КОМПЛЕКС-
НОСТЬ/ЦЕЛОСТ-

НОСТЬ:
Поскольку угрозы взаимос-

вязаны и многомерны, с ними 
невозможно бороться с 

помощью отдельных уз-
конаправленных мер.ЗАВИ-

СИМОСТЬ ОТ 
КОНТЕКСТА:  

Основы безопасности 
различаются в зависимости от 

контекста, вследствие чего всег-
да рекомендуется адаптировать 

свои действия.

ЗАЩИТА
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Повыш
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роц
ес

су
 м

ес
тн

ых
 с

оо
бщ

ес
тв

.

РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

НАЦЕЛЕННОСТЬ 
НА ЛЮДЕЙ:

Вовлечение заинтересованных 
сторон на всех этапах формирова-

ния идеи/ выполнения / оценки 
действий с помощью кон-

сультаций, активного 
участия и расшире-

ния возмож-
ностей.  

ПРЕВЕНТИВ-
НОСТЬ: 

Снижение рисков, 
формирование навыков у 
заинтересованных сторон для 
механизмов преодоления. 
Разработка краткосроч-
ных, долгосрочных и 
неотложных мер.

КОМПЛЕКС-
НОСТЬ/ЦЕЛОСТ-

НОСТЬ:
Понимание многомерности 

рисков и угроз, влияющих на 
различные виды безопасно-

сти и решение проблем 
посредством ком-

плексных опера-
тивных мер.

ЗАВИ-
СИМОСТЬ ОТ 
КОНТЕКСТА: 

Понимание многомерно-
сти рисков и угроз, влияющих 

на различные виды безопасности 
и решение проблем посредством 
комплексных оперативных мер.
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ЗАЧЕМ?

Применение подхода человеческой 
безопасности на различных фазах 
разработки проекта 

РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА

ЭТАП I
 Проведение анализа 

и картирования

ЭТАП II
 Разработка стратегии 

и структуры 
проекта

ЭТАП III
Выполнение проектных 

действий с помощью 
активного участия 

сторон

ЭТАП IV
Оценка 

результативности 

Изучение человеческой 
безопасности с помощью 
количественных и каче-
ственных показателей.

Анализ множественных 
рисков и угроз челове-
ческой безопасности 
и связанных с ними 
последствий. 

Картирование потребно-
стей и уязвимостей заин-
тересованных сторон.

Картирование суще-
ствующих возмож-
ностей и ресурсов у 
местных сообществ.

Определение 
оперативных мер 
с использованием 
четырех принципов 
и двухкомпонентной 
структуры подхода 
человеческой 
безопасности. 

Разработка программы/
стратегии.

Привлечение 
заинтересованных 
сторон и бенефициаров 
на всех этапах 
выполнения проекта.

Укрепление 
существующих 
возможностей и 
ключевых ресурсов.

Развитие чувства 
сопричастности 
к процессу для 
продвижения 
устойчивости 
предложенных мер.

Расширение прав 
и возможностей 
заинтересованных 
сторон через 
предложенные меры.

Результат: Удалось ли 
улучшить ситуацию? 
Не спровоцировали ли 
Вы своими действиями 
новые угрозы?  

Актуальность: Правильно 
ли определены проектные 
действия по усилению 
безопасности человека?

Соответствие: Насколько 
точно проектные действия 
соответствовали раннее 
определенным рискам?

Эффективность: До-
стигли ли проектные 
действия своих целей?

Рентабельность: На-
сколько хорошо были 
использованы имеющие-
ся ресурсы?

Устойчивость: Будет ли у 
полученных результатов 
долгосрочный эффект?
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Применение подхода человеческой безопасности 
через призму глобальной пандемии

ПРИМЕР: ГЛОБАЛЬНАЯ ПАНДЕМИЯ

Многомерные последствия 
глобальной пандемии, повлиявшие 
на безопасность человека 

Глобально было зарегистрировано 
около 6 миллионов случаев летального 
исхода, около 441 миллиона человек 
заболели (по состоянию на 03.2022)

Еще 88 миллионов человек 
оказались за чертой бедности.

Наступила самая сильная глобальная 
рецессия со времен окончания Второй 
мировой войны. 

Усилилось гендерное неравенство: 
количество случаев домашнего насилия 
увеличилось примерно на 20%. 

По меньшей мере 1,5 миллиарда 
учащихся не посещали школу на пике 
пандемии в марте 2020 года. 

Несоразмерно пострадали 
беженцы, мигранты и вынужденные 
переселенцы.

По разным оценкам в 2020 году к 
числу недоедающих добавилось от 
83 до 132 миллионов человек.

В центре 
внимания 

находятся люди, а 
не государства или 
государственные 

институты

Обратите внимание на 
разные группы людей: 

Пол, возраст, география, 
местоположение, условия 
жизни, этническая принад-
лежность и т. д. создают 
дополнительные факторы 
уязвимости. 

Дети, пожилые, вынужден-
ные переселенцы и больные 
люди стали более уязвимы-
ми, а значит, и более неза-
щищенными.

Сосредоточьтесь на 
многомерных последстви-
ях, влияющих на человече-
скую безопасность:

Пандемия показала, как 
угрозы связаны посред-
ством эффекта «домино».

Угроза глобальной пандемии 
была не просто чрезвычайной 
ситуацией в области здра-
воохранения: она оказала 
разрушительное воздействие 
на экономическую, продо-
вольственную, личную, эко-
логическую и политическую 
безопасности государств и 
людей во всем мире.
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Применение 
четырех принципов 
для реагирования 
на глобальную 
пандемию:

ПРИМЕР: ГЛОБАЛЬНАЯ ПАНДЕМИЯ

ЗАЩИТА

РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

People-centered: 
The human security approach 
is people-centred. It considers 

the broad range of conditions that 
threaten the survival, livelihood 
and dignity of people and their 

communities, particularly 
those who are most 

vulnerable.

НАЦЕЛЕННОСТЬ 
НА ЛЮДЕЙ:

Расширение возможностей насе-
ления путем информирования их 
о рисках заболевания вирусом, а 

также вовлечение населения 
во все превентивные меры 

для того, чтобы они 
чувствовали свою 

ответствен-
ность. 

ПРЕВЕНТИВНОСТЬ: 
Инвестирование в 

потенциал молодежи как 
главного катализатора устой-
чивости путем мобилизации мо-
лодежи для проведения ин-
формационных кампаний 
и создания позитивных 
изменений в своих 
сообществах.

КОМПЛЕКСНОСТЬ/
ЦЕЛОСТНОСТЬ: 

Работа над уменьшением 
угроз для всех 7 видов 

человеческой безопасности. 

ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ КОНТЕКСТА: 

Проведение оценки 
уязвимостей различных групп 

населения и правильный подбор 
мер с учетом всех специфик.     
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