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 ER.A/209/ES ST/ESA/S        ناعة البشريةѧص المѧيروس نقѧمتلازمة نقص المناعة   /ف
  الوعي والسلوك): يدزالإ(المكتسب 

  موجز تنفيذي  
لا تѧѧزال الأبحѧѧاث الاجتماعѧѧية والمѧѧتعلقة بالسѧѧلوك محѧѧدودة فѧѧي مجѧѧال        

، )الإيѧѧدز(فѧيروس نقѧѧص المѧѧناعة البشѧѧرية ومѧتلازمة نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧب   
 سѧѧѧنة علѧѧѧى بدايѧѧѧة انتشѧѧѧار فѧѧѧيروس نقѧѧѧص المѧѧѧناعة       20وذلѧѧѧك بعѧѧѧد انقضѧѧѧاء   

القلѧѧيل مѧѧن  ولا يوجѧѧد إلا). الإيѧѧدز (مѧѧتلازمة نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧب/البشѧѧرية
البѧيانات المѧتعلقة بالسѧلوك الجنسѧي والمعѧرفة وأنماط السلوك المتصلة بالإيدز              

وتعѧѧتمد هѧѧذه الوثѧѧيقة، التѧѧي أعدتهѧѧا شѧѧعبة  . وآذلѧѧك تѧѧتعذر مقارنѧѧة هѧѧذه البѧѧيانات 
السѧكان بѧإدارة الشѧؤون الاقتصѧادية والاجتماعѧية بالأمانة العامة للأمم المتحدة              

ا أساسѧѧيا علѧѧى مصѧѧدر وحѧѧيد للمعلومѧѧات لتوثѧѧيق الوعѧѧي بشѧѧأن الإيѧѧدز      اعѧѧتماد
الاستبيانات الديمغرافية : وأنواع السلوك المتصلة به، ألا وهي الوثيقة المعنونة       

وتتضѧѧѧمن الاسѧѧѧتبيانات ثѧѧѧروة مѧѧѧن البѧѧѧيانات بشѧѧѧأن فѧѧѧيروس نقѧѧѧص  . والصѧѧѧحية
تى الآن  لم تعمم ح  ) الإيدز(مѧتلازمة نقѧص المѧناعة المكتسب        /المѧناعة البشѧرية   
 . على نطاق أوسع

وتѧѧبرز هѧѧذه الوثѧѧيقة، التѧѧي صѧѧدرت بمناسѧѧبة الذآѧѧرى السѧѧنوية الأولѧѧى        
لѧѧѧѧѧدورة الجمعѧѧѧѧѧية العامѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧتثنائية المعنѧѧѧѧѧية بفѧѧѧѧѧيروس نقѧѧѧѧѧص المѧѧѧѧѧناعة     

يونيه / حزيران 27 - 25) (الإيدز(مѧتلازمة نقѧص المѧناعة المكتسѧب         /البشѧرية 
انات الديمغرافѧѧѧية ، النѧѧѧتائج المستخلصѧѧѧة مѧѧѧن مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الاسѧѧѧتبي     )2001

والصѧѧحية الوطنѧѧية المتصѧѧلة اتصѧѧالا مباشѧѧرا بوبѧѧاء مѧѧتلازمة نقѧѧص المѧѧناعة        
وهѧي تعѧرض صѧورة للوعѧي والسѧلوك فѧيما يتصѧل بفيروس نقص                . المكتسѧب 

فѧѧي عѧѧدد مѧѧن   ) الإيѧѧدز(المѧѧناعة البشѧѧرية ومѧѧتلازمة نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧب     
ѧѧѧر والجѧѧѧب العمѧѧѧة حسѧѧѧكانية موزعѧѧѧئات السѧѧѧبة للفѧѧѧبلدان وبالنسѧѧѧل . نسالѧѧѧوتتص

المعلومѧѧات المѧѧتعلقة بأنمѧѧاط السѧѧلوك المؤديѧѧة للأخطѧѧار والعوامѧѧل المحѧѧددة لهѧѧا   
 . والإطار الذي تقع فيه اتصالا مباشرا بالتوجيه الفعال لجهود مكافحة الإيدز

 بلѧѧدا أفريقѧѧيا وآسѧѧيويا ومѧѧن أمѧѧريكا   39ووفقѧѧا للمعلومѧѧات المسѧѧتقاة مѧѧن   
 :يلي اللاتينية نورد ما

 •     ѧتوى الوعѧا        إن مسѧال عمومѧتوى عѧالإيدز مسѧثر من نصف      . ي بѧي أآѧفف
 فѧي المائѧة علѧى الأقѧل مѧن النسѧاء عѧن الإيѧدز، وفي         90الѧبلدان سѧمعت     
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ST/ESA/SER.A/209/ES              ة أرباع البلدان سمع على الأقلѧن ثلاثѧثر مѧفي المائة من الذآور     90أآ 
ومѧع ذلѧك لا يѧزال الوعي منخفضا في عدد قليل من            . عѧن هѧذا المѧرض     

سѧمع أقѧل من امرأة واحدة في آل ثلاث   ففѧي بѧنغلاديش ونيѧبال      . الѧبلدان 
 نساء متزوجات عن الإيدز؛

. وفي معظم البلدان يعد الوعي بالإيدز أعلى بين الرجال منه بين النساء          • 
 28 نقطѧة مئوية في النيجر و      34ويصѧل هѧذا الفѧرق بيѧن الجنسѧين إلѧى             

يدفع على الدهشة أيضا الفرق بين الجنسين  ومما. نقطѧة مѧئوية في تشاد   
)  في المائة  13(وبنن  )  في المائة  19(لوعѧي بالإيدز في بنغلاديش      فѧي ا  

 في 12(وموزامبيق )  فѧي المائة  19(ومالѧي   )  فѧي المائѧة    17(وإريѧتريا   
 ؛) في المائة15(ونيجيريا ) المائة

ويѧѧѧѧѧѧزداد الوعѧѧѧѧѧѧي وفقѧѧѧѧѧѧا لمѧѧѧѧѧѧدى انتشѧѧѧѧѧѧار فѧѧѧѧѧѧيروس نقѧѧѧѧѧѧص المѧѧѧѧѧѧناعة  • 
 بلѧѧѧدا 12ففѧѧѧي ). الإيѧѧѧدز(مѧѧѧتلازمة نقѧѧѧص المѧѧѧناعة المكتسѧѧѧب  /البشѧѧѧرية

 فѧѧي المائѧѧة، 5تѧѧتجاوز فѧѧيها الإصѧѧابة بفѧѧيروس نقѧѧص المѧѧناعة البشѧѧرية    
 فѧي المائѧة علѧى الأقل، بينما آان أقل من نصف             90وصѧل الوعѧي إلѧى       

النسѧاء اللاتѧي أجبѧن علѧى الاسѧتبيانات علѧى معѧرفة بمѧرض الإيѧدز في                   
  في المائة؛1بلدين يصل انتشار المرض فيهما إلى أقل من 

 المѧѧناطق الحضѧѧرية بѧѧالإيدز أآѧѧبر مѧѧن وعѧѧي سѧѧكان   ويعѧѧد وعѧѧي سѧѧكان  • 
ففѧѧي جمѧѧيع الѧѧبلدان باسѧѧتثناء ثلاثѧѧة، وصѧѧل مسѧѧتوى      . المѧѧناطق الريفѧѧية 

أما الفرق  .  في المائة  93الوعѧي بيѧن النسѧاء في المناطق الحضرية إلى           
بيѧن المعѧرفة فѧي المѧناطق الريفية والمعرفة في المناطق الحضرية فهو              

ان، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك إريѧѧتريا وإندونيسѧѧيا    فѧѧرق هѧѧائل فѧѧي العديѧѧد مѧѧن الѧѧبلد    
 وبنغلاديش وبوليفيا وبيرو وتشاد وغواتيمالا ونيبال؛

ففي معظم  . وآلمѧا ازداد مستوى التعليم ازدادت درجة الوعي والمعرفة         • 
الѧبلدان، سѧمع عѧن الإيѧدز جمѧيع مѧن ردوا على الاستبيانات تقريبا ممن           

 بلدا 34 بلدا من بين    31وفي  . حصѧلوا علѧى التعلѧيم الѧثانوي علѧى الأقل          
 فѧي المائة على الأقل      95توافѧرت بشѧأنها البѧيانات، سѧمعت عѧن الإيѧدز             

 من أفضل النساء تعليما بين من رددن على الاستبيان؛

وفѧѧي بعѧѧض الѧѧبلدان آانѧѧت الفѧѧروق مدهشѧѧة بيѧѧن الأآѧѧثر تعلѧѧيما والأقѧѧل       • 
ل ففѧي إندونيسѧيا علѧى سѧبيل المثا    . تعلѧيما بيѧن مѧن ردوا علѧى الاسѧتبيان        
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 ST/ESA/SER.A/209/ES    انѧئة الأآثر تعليما على علم بالإيدز، مقابل         88آѧن الفѧة مѧي المائѧ14 ف 
 في المائة فقط بين من لم يحصلوا على أي تعليم؛

ومѧѧع ذلѧѧك، فحيѧѧث آѧѧان الوعѧѧي الوطنѧѧي مѧѧرتفعا جѧѧدا، سѧѧمع عѧѧن الإيѧѧدز   • 
 بلѧدا ارتفѧع فيها الوعي،       14ففѧي   . حѧتى مѧن لѧم يحصѧلوا علѧى أي تعلѧيم            

وفѧѧي . يحصѧѧلوا علѧѧى أي تعلѧѧيم عѧѧن الإيѧѧدز   أو أآѧѧثر ممѧѧن لѧѧم  90سѧѧمع 
 فѧѧѧي المائѧѧѧة ممѧѧѧن لѧѧѧم 98الѧѧѧبرازيل ومѧѧѧلاوي وأوغѧѧѧندا وزامبѧѧѧيا، أشѧѧѧار 

 يحصلوا على أي تعليم إلى أنهم على علم بالإيدز؛

إن الإذاعѧة هѧي إلѧى حѧد بعѧيد أآثر ما يذآر من مصادر المعلومات عن           • 
 الاستبيان  فقد سمع حوالي النصف من النساء اللاتي رددن على        . الإيدز

 رجѧال مѧن أولѧئك الذيѧن ردوا علѧى الاستبيان             10 فѧي آѧل      7وأآѧثر مѧن     
ومѧن المدهѧش في آثير من البلدان أن         . عѧن الإيѧدز عѧن طѧريق الإذاعѧة         

 الرجال سمعوا عن الإيدز عن طريق الإذاعة أآثر من النساء؛

وفѧي المرتѧبة الثانѧية فقѧط بعد الإذاعة، آان الأصدقاء والأقارب هم أهم                • 
 ѧبلدان              مصѧن الѧير مѧي آثѧدز فѧن الإيѧات عѧارت  . در للمعلومѧفي 50وأش 

 بلدان  10المائѧة علѧى الأقل من النساء اللواتي رددن على الاستبيان في             
 أفريقية إلى أنهن سمعن عن الإيدز من أصدقاء أو أقارب؛

ويѧѧبدو أن للمѧѧدارس والمدرسѧѧين دورا محѧѧدودا حالѧѧيا فѧѧي مجѧѧال الوعѧѧي   • 
 ولا سѧѧѧيما تلѧѧѧك التѧѧѧي تѧѧѧنخفض بهѧѧѧا  – الѧѧѧبلدان ففѧѧѧي آثѧѧѧير مѧѧѧن. بѧѧѧالإيدز

 في  10 لم يشر إلى المدارس والمدرسين إلا        –مسѧتويات الوعي بالإيدز     
 المائة من أولئك الذين ردوا على الاستبيان؛

وضѧمن أولѧئك الذيѧن سѧمعوا عѧن المرض، فإن أغلبية آبيرة من النساء                 • 
ابون بالمرض اللاتѧي رددن علѧى الاسѧتبيان يعرفѧن أن أولѧئك الذين يص      

ومع ذلك ففي بعض البلدان توجد أقلية    . يموتѧون عѧادة فѧي الغالب بسببه       
ففѧѧي آولومبѧѧيا والأردن وموزامبѧѧيق يعѧѧتقد حوالѧѧي  . آبѧѧيرة لا تѧѧرى ذلѧѧك

ربѧѧع أولѧѧئك الذيѧѧن ردوا علѧѧى الاسѧѧتبيان أن الإيѧѧدز غѧѧير قѧѧاتل أبѧѧدا فѧѧي      
 معظم الأحيان أو أحيانا فقط؛

 •   ѧѧي جѧѧبلدان التѧѧن الѧѧير مѧѧي آثѧѧإن  وفѧѧائية، فѧѧات الاستقصѧѧيها الدراسѧѧرت ف
أغلبية النساء اللاتي رددن على الاستبيان واللاتي آن على علم بالإيدز           
آѧن يعرفѧن أن الشخص الصحي المظهر يمكن أن يكون مصابا بالإيدز             
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ST/ESA/SER.A/209/ES      ه قد تمر فترة سنوات قبل أن تظهر أعراض المرض على الشخصѧوأن
 المصاب؛

 ردوا علѧѧى الاسѧѧتبيانات علѧѧى الأقѧѧل،  وبيѧѧنما يعѧѧرف ثلاثѧѧة أربѧѧاع الذيѧѧن  • 
علѧѧى الصѧѧعيد العالمѧѧي، عѧѧن انѧѧتقال المѧѧرض مѧѧن الأم إلѧѧى الطفѧѧل، ففѧѧي   
بعѧض الѧبلدان، لا تѧزال نسѧاء آثѧيرات من اللاتي يعرفن أنهن مصابات              

 بفيروس نقص المناعة البشرية يرغبن في الحمل؛

البلدان وفѧي جمѧيع الѧبلدان التѧي جѧرى استقصѧاؤها تقريبا، بما فيها تلك                  • 
التѧي تѧرتفع فѧيها نسبة الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، قد ذآر             

 10 من بين آل     8علѧى الأقѧل ثلثا النساء اللاتي رددن على الاستبيان و            
رجѧال ردوا عليه أنهم إما غير معرضين على الإطلاق لخطر الإصابة            

ولѧѧم يѧѧؤد مسѧѧتوى  . بѧѧالإيدز أو أن خطѧѧر تعرضѧѧهم للإصѧѧابة بѧѧه محѧѧدود  
تعلѧѧيم إلѧѧى إحѧѧداث اخѧѧتلاف هѧѧام فѧѧي الѧѧردود فѧѧي أي مѧѧن الѧѧبلدان التѧѧي     ال

 جرت فيها الدراسات الاستقصائية؛

. وتشѧير النسѧاء إلѧى أنهѧن أآѧثر عرضѧة للخطѧر مѧن الѧرجال إلѧى حد ما              • 
ومѧن المرجح أن يعتقد الذآور أآثر من النساء من بين الذين ردوا على              

متلازمة /اعة البشرية الاسѧتبيان أن خطѧر إصѧابتهم بفѧيروس نقѧص المѧن            
خطѧѧر محѧѧدود ولا يشѧѧاطر الذآѧѧور    ) الإيѧѧدز(نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧب   

 رأيهم إلا أقلية من المتزوجين من الرجال والنساء؛

وفѧѧي جمѧѧيع الѧѧبلدان تعѧѧرف أغلبѧѧية آبѧѧيرة مѧѧن أولѧѧئك الذيѧѧن ردوا علѧѧى       • 
الاسѧѧتبيان والذيѧѧن سѧѧمعوا عѧѧن الإيѧѧدز سѧѧبيلا واحѧѧدا علѧѧى الأقѧѧل لتجنѧѧب    

ومѧѧع ذلѧѧك ففѧѧي نصѧѧف    . مѧѧرض عѧѧن طѧѧريق ممارسѧѧة الجѧѧنس   انѧѧتقال ال
الѧѧبلدان التѧѧي جѧѧرت فѧѧيها الدراسѧѧات الاستقصѧѧائية، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك بعѧѧض    

متلازمة /البلدان التي يتجاوز فيها انتشار فيروس نقص المناعة البشرية  
 فѧي المائة من الراشدين، لا يعرف  5) الإيѧدز (نقѧص المѧناعة المكتسѧب     

ي رددن على الاستبيان أي طريقة لتجنب       مѧن ربѧع إلى ثلث النساء اللات       
 الإيدز؛

 – رجال   10 بين آل    9 رجال وعادة    10 من آل    8ويعѧرف علѧى الأقѧل        • 
. عѧѧن إصѧѧابة واحѧѧدة علѧѧى الأقѧѧل انتقلѧѧت عѧѧن طѧѧريق ممارسѧѧة الجѧѧنس       

وجѧѧرى الإبѧѧلاغ عѧѧن مسѧѧتويات مماثلѧѧة مѧѧن المعѧѧرفة بالنسѧѧبة للنسѧѧاء فѧѧي  
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 ST/ESA/SER.A/209/ES   ولكن في  . بيا وزمبابوي وآينيا  أوغندا والبرازيل وزام  : بلدان قليلة، هي
بلѧدان أخѧرى لا يعѧرف نصف النساء اللاتي رددن على الاستبيان أنهن               

 قد يصبن بالمرض عن طريق الاتصال الجنسي؛

إن استخدام العازل الذآري وممارسة الجنس مع شخص واحد فقط هما            • 
أآѧثر السѧبل أمانѧا فѧي رأي مѧن ردوا علѧى الاسѧتبيان ممѧن هم على علم                     

 قال فيروس نقص المناعة البشرية عن طريق ممارسة الجنس؛بانت

وفѧي جمѧيع الѧبلدان التѧي جѧرت فѧيها الاسѧتبيانات، أشارت أغلبية آبيرة                  • 
 فѧѧي المائѧѧة، إلѧѧى أنهѧѧم قѧѧد  90 إلѧѧى 60مѧѧن الѧѧرجال تѧѧتراوح نسѧѧبتهم مѧѧن  

وعلѧى النقѧيض من ذلك فلم تغير أغلبية         . غѧيروا سѧلوآهم لتجنѧب الإيѧدز       
دن على الاستبيان سلوآهن لتجنب الإصابة بالإيدز إلا   النسѧاء اللاتي رد   
 في نصف البلدان؛

وضѧمن أولѧئك الذين ردوا على الاستبيان، سواء من الذآور أو الإناث،              • 
الذيѧѧن غѧѧيروا سѧѧلوآهم، فѧѧإن أآѧѧثر تغѧѧير تكѧѧرر ذآѧѧره تمѧѧثل فѧѧي حصѧѧر      

 النشاط الجنسي في شريك واحد؛

ك الذين ردوا على الاستبيان في      ولѧم تبدأ إلا نسبة مئوية بسيطة من أولئ         • 
. اسѧتخدام العѧوازل الذآѧرية لمѧنع انѧتقال فѧيروس نقѧص المناعة البشرية          

 فѧѧي المائѧѧة مѧѧن النسѧѧاء فѧѧي جمѧѧيع الѧѧبلدان التѧѧي  8ولѧѧم يذآѧѧر إلا أقѧѧل مѧѧن 
جѧѧѧرت فѧѧѧيها الاسѧѧѧتبيانات أنهѧѧѧن غѧѧѧيرن سѧѧѧلوآهن عѧѧѧن طѧѧѧريق اسѧѧѧتخدام 

ة بشكل خاص بين    ولقد آانت النسب المئوية منخفض    . العѧوازل الذآѧرية   
وترتفع الأرقام عادة بالنسبة للرجال، وهي تتراوح       . النسѧاء المتزوجات  

 . في المائة في معظم البلدان25 و 15بين 

 )1(الإيѧѧدز/ويسѧѧلم إعѧѧلان الالѧѧتزام بشѧѧأن فѧѧيروس نقѧѧص المѧѧناعة البشѧѧرية  
المعѧѧتمد فѧѧي الѧѧدورة الاسѧѧتثنائية للجمعѧѧية العامѧѧة بشѧѧأن فѧѧيروس نقѧѧص المѧѧناعة    

، المعقѧѧѧѧѧودة فѧѧѧѧѧي  )الإيѧѧѧѧѧدز(مѧѧѧѧѧتلازمة نقѧѧѧѧѧص المѧѧѧѧѧناعة المكتسѧѧѧѧѧب  /ةالبشѧѧѧѧѧري
، بѧأن الوقايѧة مѧن عدوى فيروس نقص المناعة البشرية            2001يونѧيه   /حزيѧران 

. يجѧب أن تكѧون الدعامѧة الأساسѧية التѧي ترتكѧز علѧيها عملية التصدي للمرض          
وتشѧѧدد النѧѧتائج المتأتѧѧية عѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى الѧѧتحديات الهائلѧѧة التѧѧي تواجѧѧه     

__________ 
 .، المرفق26/2-قرار الجمعية العامة دإ )1( 
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ST/ESA/SER.A/209/ES  ناعة البشرية            الوѧص المѧيروس نقѧار فѧن انتشѧة مѧولقد أدت الحملات   . الإيدز/قاي
مѧѧتلازمة نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧب   /الخاصѧѧة بفѧѧيروس نقѧѧص المѧѧناعة البشѧѧرية  

إلѧى زيѧادة الوعي والمعرفة زيادة آبيرة بشأن الإصابة، ولا سيما في     ) الإيѧدز (
 من فيروس   ولقѧد وصѧلت الرسѧائل الرئيسѧية بشأن الوقاية         . المѧناطق الحضѧرية   

نقѧѧص المѧѧناعة البشѧѧرية إلѧѧى الأفѧѧراد المعرضѧѧين للإصѧѧابة بѧѧه ويدلѧѧل علѧѧى ذلѧѧك 
وفѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت فѧѧإن التحسѧѧين الѧѧلازم فѧѧي سياسѧѧات   . تغѧѧير سѧѧلوآهم الجنسѧѧي 

فتدابير الوقاية التي يجري الترويج لها على الصعيد        . الѧتدخل يѧبدو مهمѧة شѧاقة       
مѧѧن الѧѧرجال والنسѧѧاء أنѧѧه العالمѧѧي تѧѧتعارض فѧѧي الغالѧѧب مѧѧع مѧѧا يعѧѧتقد الأزواج  

وفي . اسѧتراتيجيات مقѧبولة لحمايѧة أنفسѧهم داخѧل بيئѧتهم الاجتماعѧية والأسѧرية          
الѧبلدان التѧي تنتشѧر فѧيها الأسѧر الكبيرة، فإن الترويج للسلوك الجنسي المأمون                

وباختصار فإن البرامج   . يѧتعارض مѧع الرغѧبة فѧي إنجѧاب المѧزيد مѧن الأطفال              
سѧوى القلѧيل فѧي مجال تزويد الأغلبية الساحقة من    القائمѧة لѧم تحقѧق حѧتى الآن       

الأزواج الذيѧѧن يعيشѧѧون فѧѧي أريѧѧاف الكثѧѧير مѧѧن الѧѧبلدان الأفريقѧѧية والآسѧѧيوية        
 .بالمعلومات الكافية

ومѧѧن الواضѧѧح أن هѧѧѧناك حاجѧѧة إلѧѧѧى إحѧѧداث تغيѧѧير هѧѧѧائل فѧѧي الوعѧѧѧي        
لى والسѧلوك الجنسѧي والإنجابѧي في آثير من البلدان الأقل نموا بغية القضاء ع        

). الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب     /وباء فيروس نقص المناعة البشرية    
 أمام  2001يوليه  / تموز 20وقѧد أشѧار الأمين العام للأمم المتحدة في آلمته في            

، (SG/SM/789: AIDS/31)مؤتمѧر رؤسѧاء دول مجموعة الثمانية في جنوا بإيطاليا   
سيما الشباب    ولا –في آل مكان    أن نكفل للناس    “إلѧى أن الأولويѧة الأولѧى هѧي          

 .” معرفة ما ينبغي القيام به لتجنب العدوى–
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