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 ER.A/209/ES ST/ESA/S        ناعة البشرية يروس نقص الم متلازمة نقص المناعة   /ف
  الوعي والسلوك): يدزالإ(المكتسب 

  موجز تنفيذي  
ال         ي مج دودة ف لوك مح تعلقة بالس ية والم اث الاجتماع زال الأبح لا ت

ناعة المكتسب    تلازمة نقص الم ناعة البشرية وم يروس نقص الم دز(ف ، )الإي
اء    د انقض ك بع ناعة       20وذل ص الم يروس نق ار ف ة انتش ى بداي نة عل  س

رية ناعة المكتسب/البش تلازمة نقص الم دز (م د إلا). الإي ن  ولا يوج يل م القل
رفة وأنماط السلوك المتصلة بالإيدز               تعلقة بالسلوك الجنسي والمع يانات الم الب

يانات  ذه الب ة ه تعذر مقارن ك ت عبة  . وآذل ا ش ي أعدته يقة، الت ذه الوث تمد ه وتع
إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية بالأمانة العامة للأمم المتحدة               السكان ب

تماد دز      اع أن الإي ي بش يق الوع ات لتوث يد للمعلوم در وح ى مص يا عل ا أساس
الاستبيانات الديمغرافية : وأنواع السلوك المتصلة به، ألا وهي الوثيقة المعنونة       

حية ص  . والص يروس نق أن ف يانات بش ن الب روة م تبيانات ث من الاس وتتض
ناعة البشرية    ناعة المكتسب        /الم تلازمة نقص الم تى الآن  لم تعمم ح  ) الإيدز(م
 . على نطاق أوسع

ى         نوية الأول رى الس بة الذآ درت بمناس ي ص يقة، الت ذه الوث برز ه وت
ناعة      ص الم يروس نق ية بف تثنائية المعن ة الاس ية العام دورة الجمع ل

ناعة المكتسب         /البشرية  تلازمة نقص الم يونيه / حزيران 27 - 25) (الإيدز(م
تبي     )2001 ن الاس ة م ن مجموع ة م تائج المستخلص ية ، الن انات الديمغراف

ناعة         ص الم تلازمة نق اء م را بوب الا مباش لة اتص ية المتص حية الوطن والص
يما يتصل بفيروس نقص                . المكتسب  وهي تعرض صورة للوعي والسلوك ف

ب      ناعة المكتس ص الم تلازمة نق رية وم ناعة البش دز(الم ن   ) الإي دد م ي ع ف
ر والج ب العم ة حس كانية موزع ئات الس بة للف بلدان وبالنس ل . نسال وتتص

ا    ددة له ل المح ار والعوام ة للأخط لوك المؤدي اط الس تعلقة بأنم ات الم المعلوم
 . والإطار الذي تقع فيه اتصالا مباشرا بالتوجيه الفعال لجهود مكافحة الإيدز

ن    تقاة م ات المس ا للمعلوم ريكا   39ووفق ن أم يويا وم يا وآس دا أفريق  بل
 :يلي اللاتينية نورد ما

ا        إن مستوى الوع     •  الإيدز مستوى عال عموم ثر من نصف      . ي ب ففي أآ
بلدان سمعت      دز، وفي         90ال ل من النساء عن الإي ى الأق ة عل  في المائ
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ST/ESA/SER.A/209/ES              ة أرباع البلدان سمع على الأقل ثر من ثلاث  في المائة من الذآور     90أآ
ذا المرض      زال الوعي منخفضا في عدد قليل من            . عن ه ك لا ي ومع ذل

بلدان  بال      . ال نغلاديش وني ل من امرأة واحدة في آل ثلاث   ففي ب سمع أق
 نساء متزوجات عن الإيدز؛

. وفي معظم البلدان يعد الوعي بالإيدز أعلى بين الرجال منه بين النساء          • 
ى              ن الجنسين إل رق بي ذا الف  28 نقطة مئوية في النيجر و      34ويصل ه

ئوية في تشاد    يدفع على الدهشة أيضا الفرق بين الجنسين  ومما. نقطة م
)  في المائة  13(وبنن  )  في المائة  19(لوعي بالإيدز في بنغلاديش      في ا  

تريا    ة    17(وإري ي   )  في المائ  في 12(وموزامبيق )  في المائة  19(ومال
 ؛) في المائة15(ونيجيريا ) المائة

ناعة  •  ص الم يروس نق ار ف دى انتش ا لم ي وفق زداد الوع وي
رية ب  /البش ناعة المكتس ص الم تلازمة نق دز(م ي ). الإي دا 12فف  بل

رية     ناعة البش يروس نقص الم ابة بف يها الإص تجاوز ف ة، 5ت ي المائ  ف
ى        ى الأقل، بينما آان أقل من نصف             90وصل الوعي إل ة عل  في المائ

دز في                    رفة بمرض الإي ى مع تبيانات عل ى الاس ن عل النساء اللاتي أجب
  في المائة؛1بلدين يصل انتشار المرض فيهما إلى أقل من 

كان  •  ي س د وع كان   ويع ي س ن وع بر م الإيدز أآ ناطق الحضرية ب  الم
ية  ناطق الريف توى      . الم ل مس ة، وص تثناء ثلاث بلدان باس يع ال ي جم فف

ن النساء في المناطق الحضرية إلى            أما الفرق  .  في المائة  93الوعي بي
ناطق الريفية والمعرفة في المناطق الحضرية فهو               رفة في الم ن المع بي

بلد     ن ال د م ي العدي ائل ف رق ه يا    ف تريا وإندونيس ك إري ي ذل ا ف ان، بم
 وبنغلاديش وبوليفيا وبيرو وتشاد وغواتيمالا ونيبال؛

ا ازداد مستوى التعليم ازدادت درجة الوعي والمعرفة         •  ففي معظم  . وآلم
يع من ردوا على الاستبيانات تقريبا ممن            دز جم بلدان، سمع عن الإي ال

ى الأقل           ثانوي عل يم ال ى التعل  بلدا 34 بلدا من بين    31وفي  . حصلوا عل
دز              يانات، سمعت عن الإي أنها الب  في المائة على الأقل      95توافرت بش

 من أفضل النساء تعليما بين من رددن على الاستبيان؛

ل       •  يما والأق ثر تعل ن الأآ ة بي روق مدهش ت الف بلدان آان ي بعض ال وف
تبيان         ى الاس ن من ردوا عل يما بي ى سبيل المثا    . تعل يا عل ل ففي إندونيس
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 ST/ESA/SER.A/209/ES    ان ئة الأآثر تعليما على علم بالإيدز، مقابل         88آ ة من الف  14 في المائ
 في المائة فقط بين من لم يحصلوا على أي تعليم؛

دز   •  دا، سمع عن الإي رتفعا ج ي م ان الوعي الوطن ك، فحيث آ ع ذل وم
يم             ى أي تعل م يحصلوا عل ع فيها الوعي،       14ففي   . حتى من ل دا ارتف  بل

مع  م  90س ن ل ثر مم دز   أو أآ ن الإي يم ع ى أي تعل لوا عل ي . يحص وف
ار  يا، أش ندا وزامب لاوي وأوغ برازيل وم م 98ال ن ل ة مم ي المائ  ف

 يحصلوا على أي تعليم إلى أنهم على علم بالإيدز؛

يد أآثر ما يذآر من مصادر المعلومات عن           •  ى حد بع إن الإذاعة هي إل
 الاستبيان  فقد سمع حوالي النصف من النساء اللاتي رددن على        . الإيدز

ثر من      ى الاستبيان             10 في آل      7وأآ ن ردوا عل ئك الذي  رجال من أول
دز عن طريق الإذاعة          ومن المدهش في آثير من البلدان أن         . عن الإي

 الرجال سمعوا عن الإيدز عن طريق الإذاعة أآثر من النساء؛

ية فقط بعد الإذاعة، آان الأصدقاء والأقارب هم أهم                •  بة الثان وفي المرت
بلدان              مص  ير من ال دز في آث  في 50وأشارت  . در للمعلومات عن الإي

ى الأقل من النساء اللواتي رددن على الاستبيان في              ة عل  بلدان  10المائ
 أفريقية إلى أنهن سمعن عن الإيدز من أصدقاء أو أقارب؛

ال الوعي   •  ي مج يا ف دودا حال ين دورا مح دارس والمدرس بدو أن للم وي
الإيدز ن. ب ير م ي آث بلدان فف ا  – ال نخفض به ي ت ك الت يما تل  ولا س

 في  10 لم يشر إلى المدارس والمدرسين إلا        –مستويات الوعي بالإيدز     
 المائة من أولئك الذين ردوا على الاستبيان؛

ن سمعوا عن المرض، فإن أغلبية آبيرة من النساء                 •  ئك الذي وضمن أول
ئك الذين يص       ن أن أول تبيان يعرف ى الاس ابون بالمرض اللاتي رددن عل

ادة في الغالب بسببه        ون ع ومع ذلك ففي بعض البلدان توجد أقلية    . يموت
ك رى ذل يرة لا ت ي  . آب تقد حوال يق يع يا والأردن وموزامب ي آولومب فف

ي       دا ف اتل أب ير ق دز غ تبيان أن الإي ى الاس ن ردوا عل ئك الذي ع أول رب
 معظم الأحيان أو أحيانا فقط؛

ي ج   •  بلدان الت ن ال ير م ي آث إن  وف ائية، ف ات الاستقص يها الدراس رت ف
أغلبية النساء اللاتي رددن على الاستبيان واللاتي آن على علم بالإيدز           
ن أن الشخص الصحي المظهر يمكن أن يكون مصابا بالإيدز              آن يعرف
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ST/ESA/SER.A/209/ES      ه قد تمر فترة سنوات قبل أن تظهر أعراض المرض على الشخص وأن
 المصاب؛

ن  •  اع الذي ة أرب رف ثلاث نما يع ل،  وبي ى الأق تبيانات عل ى الاس  ردوا عل
ي    ل، فف ى الطف ن الأم إل تقال المرض م ن ان ي، ع ى الصعيد العالم عل
يرات من اللاتي يعرفن أنهن مصابات               زال نساء آث بلدان، لا ت بعض ال

 بفيروس نقص المناعة البشرية يرغبن في الحمل؛

بلدان التي جرى استقصاؤها تقريبا، بما فيها تلك                  •  يع ال البلدان وفي جم
يها نسبة الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، قد ذآر              رتفع ف التي ت

ل ثلثا النساء اللاتي رددن على الاستبيان و             ى الأق  10 من بين آل     8عل
رجال ردوا عليه أنهم إما غير معرضين على الإطلاق لخطر الإصابة            

دود   ه مح ابة ب هم للإص ر تعرض الإيدز أو أن خط توى  . ب ؤد مس م ي ول
ي     ال بلدان الت ن ال ي أي م ردود ف ي ال ام ف تلاف ه داث اخ ى إح يم إل تعل

 جرت فيها الدراسات الاستقصائية؛

ى حد ما              •  رجال إل ثر عرضة للخطر من ال ى أنهن أآ . وتشير النساء إل
ومن المرجح أن يعتقد الذآور أآثر من النساء من بين الذين ردوا على              

ن             يروس نقص الم تبيان أن خطر إصابتهم بف متلازمة /اعة البشرية الاس
ب    ناعة المكتس ص الم دز(نق ور    ) الإي اطر الذآ دود ولا يش ر مح خط

 رأيهم إلا أقلية من المتزوجين من الرجال والنساء؛

ى       •  ن ردوا عل ئك الذي ن أول يرة م ية آب رف أغلب بلدان تع يع ال ي جم وف
ب     ل لتجن ى الأق دا عل بيلا واح دز س ن الإي معوا ع ن س تبيان والذي الاس

تقال ال نس   ان ة الج ريق ممارس ن ط رض ع ي نصف    . م ك فف ع ذل وم
ك بعض     ي ذل ا ف ائية، بم ات الاستقص يها الدراس ي جرت ف بلدان الت ال

متلازمة /البلدان التي يتجاوز فيها انتشار فيروس نقص المناعة البشرية  
ناعة المكتسب      دز (نقص الم  في المائة من الراشدين، لا يعرف  5) الإي

ع إلى ثلث النساء اللات        ي رددن على الاستبيان أي طريقة لتجنب       من رب
 الإيدز؛

ل        •  ى الأق  – رجال   10 بين آل    9 رجال وعادة    10 من آل    8ويعرف عل
نس        ة الج ريق ممارس ن ط ت ع ل انتقل ى الأق دة عل ابة واح ن إص . ع

ي   اء ف بة للنس رفة بالنس ة من المع تويات مماثل لاغ عن مس وجرى الإب
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 ST/ESA/SER.A/209/ES   ولكن في  . بيا وزمبابوي وآينيا  أوغندا والبرازيل وزام  : بلدان قليلة، هي
دان أخرى لا يعرف نصف النساء اللاتي رددن على الاستبيان أنهن                بل

 قد يصبن بالمرض عن طريق الاتصال الجنسي؛

إن استخدام العازل الذآري وممارسة الجنس مع شخص واحد فقط هما            • 
تبيان ممن هم على علم                      ى الاس ا في رأي من ردوا عل ثر السبل أمان أآ

 قال فيروس نقص المناعة البشرية عن طريق ممارسة الجنس؛بانت

تبيانات، أشارت أغلبية آبيرة                  •  يها الاس بلدان التي جرت ف يع ال وفي جم
ن   بتهم م تراوح نس رجال ت ن ال ى 60م د  90 إل م ق ى أنه ة، إل ي المائ  ف

دز        ى النقيض من ذلك فلم تغير أغلبية         . غيروا سلوآهم لتجنب الإي وعل
دن على الاستبيان سلوآهن لتجنب الإصابة بالإيدز إلا   النساء اللاتي رد   
 في نصف البلدان؛

ئك الذين ردوا على الاستبيان، سواء من الذآور أو الإناث،              •  وضمن أول
ي حصر       ثل ف ره تم رر ذآ ير تك ثر تغ إن أآ لوآهم، ف يروا س ن غ الذي

 النشاط الجنسي في شريك واحد؛

م تبدأ إلا نسبة مئوية بسيطة من أولئ         •  ك الذين ردوا على الاستبيان في      ول
يروس نقص المناعة البشرية           تقال ف نع ان رية لم وازل الذآ . استخدام الع

ن  ل م ر إلا أق م يذآ ي  8ول بلدان الت يع ال ي جم اء ف ن النس ة م ي المائ  ف
تخدام  ريق اس ن ط لوآهن ع يرن س ن غ تبيانات أنه يها الاس رت ف ج

رية    وازل الذآ ة بشكل خاص بين    ولقد آانت النسب المئوية منخفض    . الع
وترتفع الأرقام عادة بالنسبة للرجال، وهي تتراوح       . النساء المتزوجات  

 . في المائة في معظم البلدان25 و 15بين 

رية   ناعة البش يروس نقص الم أن ف تزام بش لم إعلان الال دز/ويس  )1(الإي
ناعة     يروس نقص الم أن ف ة بش ية العام تثنائية للجمع دورة الاس ي ال تمد ف المع

ري ب  /ةالبش ناعة المكتس ص الم تلازمة نق دز(م ي  )الإي ودة ف ، المعق
ران  يه   /حزي ة من عدوى فيروس نقص المناعة البشرية            2001يون أن الوقاي ، ب

يها عملية التصدي للمرض           ة الأساسية التي ترتكز عل . يجب أن تكون الدعام
ه      ي تواج ة الت تحديات الهائل ى ال ة عل ذه الدراس ن ه ية ع تائج المتأت دد الن وتش

__________ 
 .، المرفق26/2-قرار الجمعية العامة دإ )1( 
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ST/ESA/SER.A/209/ES  ناعة البشرية            الو يروس نقص الم ة من انتشار ف ولقد أدت الحملات   . الإيدز/قاي
رية   ناعة البش يروس نقص الم ة بف ب   /الخاص ناعة المكتس تلازمة نقص الم م

دز ( ادة الوعي والمعرفة زيادة آبيرة بشأن الإصابة، ولا سيما في     ) الإي ى زي إل
ناطق الحضرية    د وصلت الرسائل الرئيسية بشأن الوقاية         . الم  من فيروس   ولق

ك  ى ذل ل عل ه ويدل راد المعرضين للإصابة ب ى الأف ناعة البشرية إل نقص الم
ي  لوآهم الجنس ير س ات   . تغ ي سياس لازم ف ين ال إن التحس ت ف س الوق ي نف وف

اقة        ة ش بدو مهم تدخل ي فتدابير الوقاية التي يجري الترويج لها على الصعيد        . ال
تقد الأزواج   ا يع ع م ب م ي الغال تعارض ف ه العالمي ت اء أن رجال والنس ن ال م

تهم الاجتماعية والأسرية           ة أنفسهم داخل بيئ بولة لحماي وفي . استراتيجيات مق
يها الأسر الكبيرة، فإن الترويج للسلوك الجنسي المأمون                 بلدان التي تنتشر ف ال

زيد من الأطفال               تعارض مع الرغبة في إنجاب الم وباختصار فإن البرامج   . ي
م تحقق حتى الآن        ة ل يل في مجال تزويد الأغلبية الساحقة من    القائم سوى القل

يوية         ية والآس بلدان الأفريق ن ال ير م اف الكث ي أري ون ف ن يعيش الأزواج الذي
 .بالمعلومات الكافية

ي         ي الوع ائل ف ير ه داث تغي ى إح ة إل ناك حاج ح أن ه ن الواض وم
ي في آثير من البلدان الأقل نموا بغية القضاء ع         لى والسلوك الجنسي والإنجاب

). الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب     /وباء فيروس نقص المناعة البشرية    
د أشار الأمين العام للأمم المتحدة في آلمته في              أمام  2001يوليه  / تموز 20وق

، (SG/SM/789: AIDS/31)مؤتمر رؤساء دول مجموعة الثمانية في جنوا بإيطاليا   
ى هي           ة الأول ى أن الأولوي سيما الشباب    ولا –في آل مكان    أن نكفل للناس    “إل

 .” معرفة ما ينبغي القيام به لتجنب العدوى–
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