
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

概况介绍
 
 
千年发展目标 4 
降低儿童死亡率 
 

具体目标 
 

1990年至 2015年间，将五岁以下儿童死亡率降低三分之二。 
 

情况一览 
•  1990年以来，五岁以下儿童死亡率降低了 47%。  
•  虽然每天有 17 000名以下的儿童濒临死亡，但 2012年五岁以下儿童死亡人数为 660万——他们大多死于可预防的疾
病。 

•  2000年以来，通过麻疹疫苗挽救了超过 1 000万儿童的生命。 
•  在撒哈拉以南非洲，10名儿童中就有 1名不满五岁时死亡，比发达区域平均值多出 15倍。 

 
 

我们所处的现状 
 

1990 年以来在儿童存活方面已取得成果，使得为了子
孙后代提高儿童存活率成为可能。 全世界五岁以下儿
童的死亡率下降了 47%——从 1990 年的 1 000 名活产
儿死亡 90例下降到 2012年的 48例。 
 
尽管取得了上述成就，但需要加快进度以完成在 2015
年五岁以下儿童死亡率降低三分之二的目标。2012
年，估计有 660 万名儿童（每天 18 000 人）死于可预
防疾病。这些儿童往往是社会中最贫穷和最边缘化的群

体。儿童死亡集中发生在最贫穷区域——在全世界 660
万名五岁以下死亡儿童中，撒哈拉以南非洲和南亚占

530万人（81%）。 
 
肺炎、早产并发症、腹泻、分娩相关并发症以及疟疾是

儿童死亡的元凶。出生后第一个月，尤其是出生后 24
小时是儿童生命中最危险的阶段。现在，新生儿占到五

岁以下死亡儿童的近一半（44%），此外，所有五岁以
下儿童死亡人数中，45%是营养不良所致。母乳喂养儿
童的存活几率是非母乳喂养儿童的 14倍。 
 
尽管存在挑战，但许多在 1990 年面临儿童死亡率高的
国家正在战胜困难并降低了五岁以下儿童死亡率，这表
明为所有儿童取得进展是可以实现的。1990 年以来，
孟加拉国、埃塞俄比亚、利比里亚、马拉维、尼泊尔、

东帝汶、坦桑尼亚联合国已将五岁以下儿童死亡率降低

三分之二乃至更多。 
 

解决方案无需太复杂。有许多花销不大、简单易行的应

对举措，可通过预防和治疗疾病挽救儿童的生命。必须

向那些最需要的人提供这些干预措施。 
 
哪些措施取得了成效？ 
 

孟加拉国：打破保健壁垒，防止儿童死亡。  过去 20年
来，儿童基金会为当地提供支助的持久努力，如培训社

区保健员，导致孟加拉国孕产妇及儿童死亡率急剧下

降。婴儿死亡从 1990年的每 1000名活产儿死亡 100例
降至 2012 年的每 1000 名活产儿死亡 33 例。同期，五
岁以下儿童死亡率降低了 72%，从 1990 年的每 1000
名活产儿死亡 144例下降到 2012年的每 1000名活产儿
死亡 41例。 
 
秘鲁：赋予农民权能，消除不平等现象。来自秘鲁偏远

地区的土著儿童是世界上处境最为不利的群体之一。在

一些地区，一半儿童面临长期营养不良问题，许多儿童

患有贫血和维他命A缺乏症。极端不平等、缺乏服务、
道路和学校条件差，使得儿童面临严峻的前景。目前，

农村家庭正在获得千年发展目标基金的“农民田间学

校”方案的援助，该方案为农民提供农业和管理技术培

训，以改善儿童的健康和营养。 
 
乍得：儿童过第五个生日的机会大大增加。乍得是全世

界疫苗接种率最低的国家之一。在儿童基金会的支助

下，一项利用社区外联工作人员、无线电广播和针对性

活动的扩大免疫方案正惠及越来越多的儿童。 

 



尼日利亚：拯救一百万人的生命。2012年，尼日利亚政
府启动了在2015年之前拯救一百万人的生命的倡议，这
项雄心勃勃的倡议旨在扩大妇女和儿童享受基本医疗服

务的机会，包括为保健员安装电话线、预防艾滋病毒亲

子传播的设备、蚊帐和其他救生工具。 
 
印度：通过提供农村卫生保健挽救新生儿的生命。  作
为印度第二大邦的中央邦，其婴儿死亡率位居全国第

一。邦政府和儿童基金会通过设立将农村社区于地区医

院挂钩的保健设施，以及在没有保健中心的地方建立该

中心，全面扭转了局面。希沃布里地区医院新生儿特别

护理科已挽救了超过6 000名儿童的生命。 
 
柬埔寨：在难以到达的社区采取针对麻疹的努力。 麻
疹的传播速度快，是儿童的主要杀手之一。2000 年到
2012 年间，柬埔寨 1 岁以下儿童接种麻疹疫苗的比例
上升了 71%，但仍有 7%的儿童未接种。2011年，世界
卫生组织帮助国家免疫接种方案查明了未接种疫苗的高

危社区。随后在这些社区的市场和村长家中开展了麻疹

疫苗接种活动。在 2012年整整 12个月中，柬埔寨未上
报 1例麻疹病例，而之前的一年上报了 722例。 
 
携手共促成功 
 

在 2010年联合国千年发展目标峰会上启动的“每个妇
女、每个儿童”是一项史无前例的全球性运动，该运动

由秘书长潘基文挂帅，旨在动员和加强全球行动以挽救

全球 1 600万妇女和儿童的生命，并改善数百万人的健
康和生活。与 70多个国家政府的领导人、多边组织、
私营部门和民间社会合作，“每个妇女、每个儿童”已

获得超过 280个合作伙伴的承诺。 
 
为了支持“每个妇女、每个儿童”运动，自 2012 年发
出“儿童生存行动呼吁”以来，总共 176个国家政府已
保证为儿童生存加倍努力，从而重申其对儿童的承诺。

通过由埃塞俄比亚、印度和美国政府发起的这一行动呼

吁，在儿童基金会以及数百个民间社会、私营部门和非

政府组织的支助下，发布了“重申承诺，致力于儿童生

存”的报告，以此作为挽救儿童生命的一项持续的全球

努力。各合作伙伴承诺协力同心，增加影响力大的战

略，监测进展情况，动员基层行动和宣传，以期在

2035年之前结束五岁以下儿童的可预防死亡现象。 
 
 
资料来源：《2013 年千年发展目标报告》，联合国；重
申承诺，致力于儿童生存：重申承诺时事通讯，第 1 期，
2013 年 5 月；千年发展目标基金（秘鲁），拯救一百万
人的生命，儿童基金会（乍得、印度）；每个妇女，每个

儿童。 
 

 
 如欲了解更多情况，请联系 mediainfo@un.org 或参看 http://www.un.org/zh/millenniumgoals。 
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