
GUIÓN TENGO 70 AÑOS-India  
Dra. Usha Rai 

      AUDIO 

 

 

  

 

 

 

 

 

Me llamo Usha Rai. Soy médico en 

Bombay, India.  

 

Tengo 70 años. 

 

Decidí ser médico por amor a la 

comunidad, la familia y los amigos.  

 

Aunque los obstáculos eran muchos, yo 

quería ser médico para que todo el mundo 

estuviera sano y fuera feliz.   

 

Estudié hace 50 años. Entonces las cosas 

eran muy distintas. 

 

Cuando terminé mis estudios, las niñas no 

recibían ninguna educación.  

 

La gente creía que no valía la pena que lo 

hicieran. Era mejor casarlas. Era difícil. 

 

Cuando estudias Medicina no eres hombre 

ni mujer. Eres médico. Yo soy médico.  

 

Mi familia está muy orgullosa de mí. Muy, 

muy orgullosa de mí.  

 

Entré en la Asociación Médica de la India. 

Fui la presidenta durante seis meses.  

 

 



 

 

2 

2 

Nos encargamos de la planificación 

familiar. De ayudarles a que planificaran 

sus familias.  

 

Realizamos muchas obras sociales. 

Adoptamos aldeas, ayudamos a los 

pobres, les damos medicamentos, 

cuidados, amor y cariño.  

 

Es un gran logro. Mucho trabajo y 

honestidad. Amor y cariño para los que te 

rodean. 

 

Las Naciones Unidas han inspirado mi vida 

y la de todos.  

 

Para detener la guerra. Para conseguir la 

paz.  

 

Y cuando hay paz y armonía, hay igualdad 

de género, hay educación, hay cultura.  

 

Hay un progreso. Los tabúes se han 

eliminado. Esto es un progreso para todos 

y cada uno de nosotros. 

 

Me llamo Usha Rai y tengo 70 años. 

 
 


