
CUIDA TU SALUD

¿POR QUÉ HACE FALTA UN CAMBIO EN NUESTRA DIETA?

840 millones 
de personas 
en el mundo 
tienen hambre

1.500 millones 
de personas  
en el mundo        

tienen sobrepeso

Altos niveles 
de desnutrición

Altos niveles
 de sobrepeso

¿Sabías ¿Sabías ¿Sabías ¿Sabías ¿Sabías ¿Sabías 
que hay...?que hay...?que hay...?que hay...?que hay...?que hay...?

TAMBIÉN EN 
ESPAÑA...  
19,8% de los 
niños y niñas son 
obesos 
38,7% de la 
población adulta 
con sobrepeso 

Una DIETA saludable disminuye 
un 35% las posibilidades de 
sufrir un infarto
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El Mundo , 2009

a la vez a la vez a la vez a la vez a la vez a la vez 
que...que...que...que...que...que...que...que...que...que...que...que...




