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para ayudar 

Qué hacen las Naciones Unidas 

MANTIENEN LA PAZ: 
Cuando un conflicto amenaza 
la seguridad internacional, las 
Naciones Unidas sirven de 
foro para las negociaciones o 
envían personal encargado 
de mantener la paz para 
estabilizar las situaciones de 
crisis. Hasta 2005, las 
Naciones Unidas han 
enviado a diversos lugares 
60 fuerzas de mantenimiento 
de la paz y misiones de 
observación con las cuales 
han logrado restablecer la 
paz y reducir el número de 
víctimas civiles de guerra. 

AYUDAN EN CASOS DE 
EMERGENCIA: Organizan la 
ayuda humanitaria y el 
suministro de alimentos a 
millones de refugiados y 
víctimas de hambrunas y 
desastres naturales. 

LUCHAN CONTRA LA 
POBREZA: Ayudan a 
los pobres a mejorar su 
situación mediante 
proyectos de desarrollo. 

PROTEGEN EL MEDIO 
AMBIENTE: Reúnen a los 
gobiernos para que 
colaboren en aspectos como 
el cambio climático, la 
contaminación del aire y el 
agua, el agotamiento de los 
recursos naturales y muchos 
otros problemas 
medioambientales. 

DEFIENDEN LOS 
DERECHOS HUMANOS: 
Establecen normas 
internacionales relativas a los 
derechos de las minorías, las 
mujeres y los niños; están 
alerta para evitar infracciones 
y procuran que la comunidad 

internacional presione a los 
gobiernos para que respeten 
más los derechos humanos. 

MEJORAN LA SALUD Y LA 
EDUCACIÓN: Ayudan a los 
países más pobres a crear 
más y mejores escuelas y 
servicios de salud y procuran 
evitar la propagación de 
enfermedades de alcance 
mundial como el SIDA. 

 

 

 

FO
MENTAN LA 
DEMOCRACIA: Ayudan a los 
países a celebrar elecciones 
libres y limpias. Han prestado 
asistencia electoral a 91 
países y vigilado el resultado 
de las elecciones, muchas 
veces en momentos 
decisivos de la historia de los 
países, como en el 
Afganistán, el Iraq y Burundi. 

ESTABLECEN NORMAS: 
Ayudan a los países a 
establecer y coordinar 
normas para fomentar la 
seguridad en el transporte 
aéreo, proteger los derechos 
de autor y las patentes, 
determinar la posición de los 
satélites y las frecuencias de 
radio y regular el correo a 
escala internacional.

EVITAN LA 
PROLIFERACIÓN DE LAS 
ARMAS NUCLEARES: A 
través del Organismo 
Internacional de Energía 
Atómica, han ayudado a 
reducir la amenaza de la 
guerra nuclear, 
inspeccionando reactores 
nucleares en más de 140 
países para asegurarse de 
que el material nuclear no se 
utilice con fines militares. 

PROMUEVEN LOS 
DERECHOS DE LA MUJER: 
Uno de los objetivos a largo 
plazo de las Naciones Unidas 
es mejorar las condiciones de 
vida de la mujer y ayudarla 
para que tenga un mayor 
control sobre su vida. Las 
Naciones Unidas organizaron 
la primera Conferencia 
Mundial sobre la Mujer 
(Ciudad de México, 1975); en 
esa y en otras conferencias 
mundiales se han 
determinado las medidas 
necesarias para promover los 
derechos de la mujer.  

LUCHAN CONTRA EL 
TERRORISMO: Han 
establecido las estructuras 
jurídicas necesarias para 
combatir el terrorismo 
internacional. Las Naciones 
Unidas han favorecido la 
negociación de distintos 
convenios internacionales 
que incluyen tratados contra 
la toma de rehenes, la 
piratería aérea, los atentados 
terroristas con bombas y la 
financiación del terrorismo. 



2 

Qué puedes hacer tú para ayudar 

1. Aprender más acerca de las Naciones Unidas 
Aunque se trata de una organización universal reconocida por todos los países, muchas 
personas aún no comprenden plenamente cómo funcionan las Naciones Unidas o qué 
actividades llevan a cabo.  Para informarte acerca de las Naciones Unidas puedes: 

■/   Hacer una visita guiada a la Sede de las Naciones Unidas (o a las oficinas de las 
Naciones Unidas en Ginebra o Viena); 
■/   Visitar la página de las Naciones Unidas en Internet (www.un.org/spanish/); 
■/   Escribir a las Naciones Unidas para pedir información y material educativo (como se 
indica más adelante); 
■/   Leer libros y artículos acerca de las Naciones Unidas; 
■/   Participar en la celebración del Día de las Naciones Unidas (24 de octubre) y otros actos 
de la Organización. 

Para obtener información general y material didáctico 

Dependencia de Información al Público --- Correo 
electrónico: inquiries@un.org  

El Ciberbús Escolar de las Naciones Unidas --- 
Correo electrónico: cyberschoolbus@un.org 

2. Participar - Ofrecerte como voluntario 
 Las Naciones Unidas son una entidad intergubernamental y dependen básicamente de sus 
Estados Miembros. Sin embargo, acogen las iniciativas que se les proponen para promover su 
labor y sus ideales. Cientos de organizaciones no gubernamentales (ONG) ayudan a fomentar el 
apoyo a las Naciones Unidas y procuran influir en la legislación de los países; entre ellas figuran 
Amnistía Internacional, Médicos sin Fronteras, los Clubes de Leones y Rotary International. 
Busca una organización que se ocupe de los temas que te interesan y PARTICIPA en sus 
actividades. 

Como voluntario podrías ponerte en contacto con los legisladores, recaudar fondos, organizar 
reuniones y buscar colaboradores para llevar a cabo proyectos conjuntos. Incluso podrías 
organizar actos relacionados con las Naciones Unidas en las escuelas y otros lugares, o 
participar en ellos. Las asociaciones pro Naciones Unidas constituidas en muchos países para 
fomentar el apoyo a la labor de la Organización se encargan de coordinar algunas de esas 
actividades. Además, los comités nacionales pro UNICEF están establecidos como 
organizaciones no gubernamentales para promover un mayor apoyo al UNICEF y su labor en 
favor de los niños del mundo. 

Contact UNA-USA: National Committee for UNICEF: 
801 Second Avenue 333 East 38th Street 
New York, NY 10017 New York, NY 10016 
tel.: 212-907-1300 tel.: 212-686-5522 
Correo electrónico: unahq@unausa.org Correo electrónico: information@unicefusa.org 
 
¿Qué puedo hacer yo? 

 Mi respuesta a todos los niños es esta: Mirad a vuestro alrededor. Intentad conocer a 
personas cuya vida sea distinta a la vuestra. Averiguad qué tenéis en común con ellos. 
Cuando veáis algo que no os parezca bien, no importa lo grave que sea el problema, 
pensad: “¿Quién más querría cambiar esta situación? ¿Cómo podemos colaborar para 
modificarla?”Gracias a la tecnología informática, ahora podéis encontrar personas que 
comparten vuestras opiniones en diferentes partes del mundo.  

Hace muchos años se dijo de Eleanor Roosevelt:  “Prefería encender una vela que maldecir la 
oscuridad”. Espero que algún día se diga lo mismo de vosotros. 

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas 
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Donar dinero 

Cerca del 80% de los recursos de las Naciones Unidas se destinan a 
promover la paz, fortalecer la democracia, elevar el nivel de vida y fomentar 
el progreso económico y social. A continuación se indican algunas 
organizaciones que pueden aprovechar tu ayuda: 

Las Naciones Unidas 
Las Naciones Unidas aceptan contribuciones económicas acordes 
con las políticas, propósitos y actividades de la Organización.  

Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios (OCAH) 
La Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios (OCAH) ayuda 
a movilizar y a coordinar la adopción de medidas humanitarias 
eficaces y basadas en principios, en colaboración con las entidades 
nacionales e internacionales, para aliviar el sufrimiento humano y los 
desastres en situaciones de emergencia; defiende los derechos de 
las personas necesitadas; promueve las medidas de preparación y 
prevención; y facilita soluciones duraderas. 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 
El PNUD promueve el cambio y facilita a los países el acceso al 
conocimiento, la experiencia y los recursos que necesitan para 
ayudar a la gente mejorar su vida. El PNUD tiene representación en 
166 países y colabora con ellos para ayudarlos a encontrar sus 
propias soluciones a los problemas de desarrollo en el ámbito 
nacional y mundial. 

Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) 
El UNFPA promueve el derecho de mujeres, hombres y niños a 
disfrutar de una vida sana y de igualdad de oportunidades. Ayuda a 
los países a utilizar los datos demográficos para formular políticas y 
programas de reducción de la pobreza; a conseguir que todos los 
embarazos sean deseados, todos los alumbramientos sean seguros 
y todas las mujeres y niñas sean tratadas con dignidad y respeto. 

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 
(ACNUR) 
El ACNUR proporciona alojamiento, alimentos y asistencia médica a 
millones de refugiados en todo el mundo. Desde Kosovo hasta 
Mozambique, las operaciones del ACNUR están casi totalmente 
financiadas por contribuciones voluntarias. 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 
El UNICEF vela por la protección, la supervivencia y el desarrollo de 
los niños. Dos tercios de su financiación proceden de contribuciones 
gubernamentales; un tercio, de ayudas ofrecidas por particulares. 

Programa conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA 
(ONUSIDA) 
Es el órgano más importante encargado de promover la lucha contra el 
VIH/SIDA a escala mundial. El ONUSIDA se ocupa de orientar, reforzar 
y respaldar una respuesta más amplia a la epidemia. 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO) 
El Programa de Ayuda Mutua de la UNESCO presta asistencia a 
pequeños proyectos comunitarios en los países en desarrollo mediante 
los fondos que aportan particulares y grupos de los países 
industrializados. Estas iniciativas están al alcance de las personas y 
mejoran de manera decisiva la calidad de vida de la población local.  
 

Envío de contribuciones: 
United Nations Treasury Room S-
2770A, United Nations New York, 
NY 10017 
Envío de contribuciones: 
Office for the Coordination of 
Humanitarian Affairs United 
Nations Room S-3600E New 
York, NY 10017 

 

Envío de contribuciones: 
UNDP 
304 East 45th Street 
Room FF-478 
New York, NY 10017 

Envío de contribuciones: 
UNFPA 
Resource Mobilization Branch 
23rd Floor 
220 East 42nd Street, 
New York, NY 10017 

 

Envío de contribuciones: 
UNHCR Room CP 2500 CH-
1211 Geneva 2 Depot, Suiza 

Envío de contribuciones: 
UNICEF 
Programme Funding Officer, 
UNICEF House 
3 UN Plaza, 12th fl. 
New York, NY 10017 
 
Envío de contribuciones: 
UNAIDS Donor Relations 20, 
avenue Appia CH-1211 
Geneva 27, Suiza 
 
 
Envío de contribuciones: 
UNESCO New York Office 
2 United Nations Plaza 
DC2-900 
New York, NY 10017 
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Donar dinero (continuación) 

Programa Mundial de Alimentos (PMA) 
El PMA proporciona alimentos en casos de emergencia a las personas 
que lo necesitan y respalda las actividades de desarrollo con programas 
de intercambio de alimentos por trabajo. También ayuda a cubrir la falta 
de alimentos en situaciones de emergencia producidas por desastres 
naturales, como inundaciones y terremotos. 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 
La OMS recibe con agrado contribuciones de particulares y 
organizaciones. Puedes pedir que tu contribución se envíe a “donde más 
se necesite” o se destine a determinados programas, como los del SIDA, 
enfermedades parasitarias, diarrea, nutrición, abastecimiento de agua, 
etc. 

Envío de contribuciones: 
Friends of WFP 2 United 
Nations Plaza Room DC2-
2500 New York, NY 
10017 

Envío de contribuciones: 
WHO Regional Office for the 
Americas 525 23rd Street, NW 
Washington, DC 20037-2897 

Cuestiones de especial interés: 
Para obtener más información acerca del trabajo que realizan 
las Naciones Unidas en todo el mundo, puedes dirigirte a: 
www.un.org/spanish/works/ 

Qué se puede hacer gracias a tu contribución 
Tu contribución, por pequeña que sea, puede ayudar mucho. 
Con 3 centavos se puede suministrar a 
una niña una dosis de vitamina A para 
reforzar su sistema inmunitario y prevenir la 
ceguera. 

Con 5 centavos se puede proporcionar a 
un niño la cantidad suficiente de sal yodada 
para evitar problemas en su desarrollo 
físico y mental durante un año. 

Con 30 centavos se 
pueden administrar a un 
niño enfermo de 
neumonía los 
antibióticos necesarios 
para salvarle la vida. 
Con 1 dólar se puede inmunizar a una niña 
contra la poliomielitis de por vida, 
protegerla de la enfermedad e impedir que 
se propague a comunidades vecinas. 

Con 2 dólares  se puede 
comprar un kit de suplementos 
nutricionales para un niño 
gravemente desnutrido. El kit 
contiene suplementos 
alimentarios básicos que le 
permitirán sobrevivir hasta que 
se le pueda suministrar ayuda 
alimentaria adecuada. 

Con 3,75 dólares  se puede 
proporcionar material escolar a 
una niña durante un año, 
además de una parte del coste 
del material del profesor. Los 
útiles incluyen libros, lápices, un 
maletín escolar, una pizarra, 
tiza, pósters, reglas, tijeras de 
seguridad y cuadernos. 

Con 10 dólares se pueden suministrar 
suficientes galletas ricas en proteínas 
para alimentar durante un mes a tres 
niños que padezcan hambre.  

Con 20 dólares se pueden adquirir 
tabletas para purificar 104 galones de 
agua que, de otra forma, provocarían 

J~L enfermedades. 
 

Con 250 dólares 
se puede comprar una tienda de 
campaña para una familia que haya 
perdido su hogar en una catástrofe, 
como un terremoto o una guerra civil. 

Este folleto informativo ha sido publicado por la Dependencia de 
Información al Público,  ■'<    Departamento de Información Pública, 
Naciones Unidas. 

tel.: 212-963-4475; Fax: 212-963-0071; Correo electrónico: 
inquiries@un.org Internet: www.un.org/spanish/geninfo/faq/index.html 
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