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Anexo |1
LA DECLARACI ON DE PRAGA

Decl araci 6n final de consenso de |la Consulta Paneuropea
sobre el VIH SIDA en el Contexto de la Salud Publica

y los Derechos Humanos

Praga, novienbre de 1991

La Consulta Paneuropea sobre el VIH SIDA en el Contexto de |la Sal ud
Piblica y | os Derechos Humanos fue organi zada conjuntamente por la Oficina
Regi onal para Europa de |a O ganizaci 6n Mundial de la Salud y |Ia Asoci aci 6n
I nt ernaci onal de Derechos y Humanidad y tuvo lugar en Praga los dias 26 y 27
de novienbre de 1991. La Consulta reuni6 a 47 funcionarios superiores de
sector médico de 22 paises de toda Europa con representantes de | 0os grupos nas
gravenente afectados por el SIDA. El objetivo era exam nar de qué manera
podi an aplicarse | os principios de derechos humanos, éticos y humanitari os
consagrados en los textos internacionales y reunidos en |a Declaraci 6n de
Derechos y Hunanidad y en |la Carta sobre el VIHy el SIDA al tratar del VIH
y SI DA en | os planos nacional y regional

La Consulta tenia por objeto elaborar breves directrices practicas y
orientadas a |la accion para adoptar |as nedidas necesarias y urgentes que
perm tan poner en practica estos principios en el contexto de |las estrategias
de politica social y salud publica que figuran en la Estrategi a Mindial contra
el SIDA de la OVMS y teniendo presente |la situaci 6n econém ca y epi dem ol 6gi ca
de cada Est ado.

Los participantes aprobaron | a siguiente declaraci 6n de consenso por
unani ni dad.

"Decl araci 6n de Praga

En | a Consul ta Paneuropea sobre el VIH SIDA en el Contexto de |la
Sal ud Pablica y | os Derechos Humanos, cel ebrada en Praga |los dias 26 y 27
de novi enbre de 1991, se reunieron participantes de 22 Estados m enbros
de |l a Regi 6n de Europa de |la Organi zaci 6n Mundi al de |la Salud para
debatir la aplicacion de |os principios de derechos humanos, éticos y
hurmani tarios en la prevencién y la lucha contra el VIHHSIDAy, en
particul ar, para proceder unidos a |la el aboraci 6n de un breve conpedi o de
directrices practicas y orientadas a |la acci 6n para adoptar nedi das
necesarias y urgentes, adaptadas a |a situaci 6n econdénica y
epi demi ol 6gi ca de cada Estado m enbro, con el fin de aplicar |os
princi pi os consagrados en | as nunerosas decl araci ones sobre derechos
humanos en el contexto de |las estrategias de politica social y salud
publica recogidas en la Estrategia Mundial contra el SIDA de la OVS

La Consulta aprobd por unani m dad | as siguientes reconendaci ones:
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A Politicas publicas y responsabilidad del Estado

1. Habi endo aceptado | as obligaci ones de respetar |os principios
de derechos humanos, éticos y humanitarios conteni dos en | os diversos
i nstrumentos juridicos internaci onal es sobre derechos humanos de | os que
son signatarios, |os Estados m enbros vel aran por que todas |as |eyes,
politicas y préacticas que afecten directa o indirectanente a la
prevencion y la lucha contra el VIH SIDA, o que puedan inpedir |a
emanci paci 6n juridica y el otorgam ento de un mayor poder a las nmujeres y
otros grupos vul nerabl es, tengan plenanente en cuenta di chos principios
para que estén actualizadas a fin de poder conbatir con eficacia la
epi dem a del VIH teniedo en cuenta | as opiniones de | os representantes
de |l os afectados por el VIH/ SIDA. A este respecto, se debe prestar
especi al atencion a |las necesidades y | os derechos de | os honbres que
tienen rel aci ones sexual es con honbres, toxicénmanos, profesional es de
sexo, reclusos, mgrantes, refugiados y mnorias étnicas. En particular
| os Estados m enbros deben reeval uar sus nedidas |egislativas en la
esfera de |l a salud publica para determ nar si son eficaces y éticanente
aceptabl es con relaci6n a esta epidenmia, y revisar las politicas y
préacticas que no son adecuadas en un contexto social y cultural y que
pueden haber perdido inportancia, quedado anticuadas o ser consideradas
contraproducentes en el contexto de la Estrategia Miundial contra el SIDA
de la OV

2. Los Estados m enbros se esforzarédn por que las politicas y
practicas en la esfera publica no discrimnen a | as personas Uni canente
por su seropositividad, y por estudiar |a adecuaci 6n, conveniencia y
posi bil i dad de promul gar | eyes que brinden a | os individuos proteccion
juridica contra la discrimnaci 6n por parte de |as autoridades publicas,
O6rganos privados o individuos, y una solucion al respecto en todo |lo
relativo a la relacién entre el VIHSIDA y el disfrute de derechos cono
el derecho al trabajo, a la educacién o a tener acceso a |la asistencia
social y sanitariay a otros recursos de | a sociedad. Debe garantizarse
la libertad de novimento transfronteri zo.

3. Los Estados m enbros se esforzaran por fonentar y apoyar e
nejoram ento de |la salud, |a educaci én sanitaria y el asesoram ento que
brindan al puablico con la informaci én y | 0s servici os necesari 0os para
inducir a que se adopte una conducta que inpida la transm si 6n del VIH
Ademés, | os Estados m enbros exam naran |la posibilidad de introducir una
| egi sl aci 6n adecuada en este sentido. Deberan ponerse a disposicion
recursos razonables y equitativos para prevenir el VIH SIDA. Se crearan
servi cios idoneos para satisfacer |as necesi dades especial es de | os
grupos vul nerabl es.

B. Etica y responsabilidad profesionales

4. Puesto que entre |las obligaci ones que inponen |os instrunentos
juridicos internacional es sobre derechos humanos figura |la obligaci 6n de
| os Estados de garantizar la proteccion contra una interferencia
arbitraria en el disfrute del derecho a la intimidad, |os Estados
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m enbr os deberan exam nar sus leyes y practicas actuales con nmiras a
proporci onar |as sal vaguardi as necesarias para proteger el caracter
confidencial de |los servicios de atenci 6n de salud y bienestar social a
todos | os nivel es.

5. Las autori dades responsabl es de capacitar a | os agentes de
salud y bienestar social deben velar por que |os programas de fornaci6n
basi cos proporcionen unos conocimentos y una fornmaci 6n adecuados sobre
la prevencion y el tratamento del VIH SIDA. Estos progranmas se deben
centrar en nejorar |la conprension de |los diversos estilos de vida y de
| as necesi dades especi al es de | 0os grupos vul nerables. Las personas que
siguen | os programas de formaci 6n deberan conocer a fondo | os principios
éticos y humanitarios en que se basan las politicas sociales y de salud
publica que constituyen los el enentos centrales de |la Estrategia Mundi a
contra el SIDA de la OMB, incluida su obligaci 6n de obtener e
consentimento fundanentado de | os pacientes o clientes antes de
adm nistrarles un tratamento, y en particular antes de efectuar |as
pruebas de detecci é6n de la infeccién por el VIHy de no hacer
di scrim naciones en la aplicacion de tratam entos, o en |la prestaci 6n de
cui dados o servicios Unicamente por notivo de una infeccidn presunta o
confirmada por el VIH

6. Se debera reevaluar el ejercicio de todas |as profesiones que
guardan rel aci 6n con el cuidado de personas que viven con el VIH SIDA o
que estan afectadas por ellas y, de ser necesario, se establ eceran
cddi gos de conducta, o se nodificaran |os existentes para que |os
prof esi onal es protejan adecuadanente | os derechos de acceso a | os
servicios sociales y de atenci6n sanitaria y a disfrutar de ellos. Debe
vel arse por que la aplicacion de | os codi gos deontol 6gi cos, incluya |la
posi bi li dad de inponer nedi das disciplinarias contra | os profesionales
que viol en sus responsabilidades éticas en este contexto. Toda persona
que considere que | os profesionales que |la han tratado no se han regi do
por nornmas éticas debera estar facultada para solicitar | a adecuada
repar aci on.

C. Responsabilidad de |as comuni dades | ocal
e internaci ona

7. Los progranmas nacionales y |ocal es destinados a planificar
preparar y realizar canpafias de infornaci 6n y educaci 6n sobre el VIH Sl DA
deberan prever |l a cel ebraci 6n de consultas con nienbros de |as
comuni dades y grupos a qui enes estas canpafias van dirigidas. |ncunbe a
| a soci edad aportar el apoyo y |os nedi os préacticos necesari os para que
todos | os individuos puedan actuar de manera responsable con el fin de
evitar el riesgo de transm si6n del VIH Las canpafias deben incluir la
pronoci 6n del respeto de | os derechos hunanos y de | os principios éticos
y humanitarios, en particular |a obligaci6n de evitar la estignmatizacion
y la discrimnaci é6n por notivos de origen étnico, creencia religiosa,
sexo, orientacion sexual, estado de sal ud, ocupaci én, situaci 6n econonica
y social o estilo de vida, y de fonmentar la tolerancia y |las actitudes
i mpar ci al es.
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8. Se estinmulara la participacion y cooperaci 6n de | os nedi os de
comuni caci 6n, nedi ante reuniones infornativas perioddicas y |la
facilitacion de informaci 6n veridica y actualizada por parte de |os
gestores de | os progranas nacionales y |ocales relativos al VIH SIDA para
que ayuden a evitar el rechazo y |la autosatisfaccién y contribuyan a
conbatir los prejuicios, la estigmatizacion y |las actitudes
di scrimnatorias que constituyen un obstaculo a | as activi dades de
prevenci 6n y tratam ento del VIH SIDA

9. Al hacer frente al reto de |a pandenia de SIDA en fornma
concertada y coordinada, |os Estados menbros de |a regi on de Europa
deben garantizar su apoyo permanente a |las zonas con recursos |imtados
en forma de asistencia técnica y financiera, por conducto del Programa
Mundi al sobre el SIDA de la OMS y de otros programas internacional es,
nmultilaterales y bilaterales.”



