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El desarrollo de una vacuna contrad VIH

Poco después de la identificacién del virus de lainmunodeficiencia humana (VIH), en 1983,
algunos funcionarios sanitarios predecian que se desarrollaria una vacuna en un par de afos. La
investigacion ha damostrado ser mucho mas dificil de lo previsto, pero los cientificos confian en
gue se descubriré una vacuna contra el VIH.

Un

Lainvestigacion sobre una vacuna contra €
VIH seremonta a 1987, cuando se rediz6 €
primer ensayo de una posible vacuna candidata
contrael VIH en seres humanos en los Estados
Unidos de América. Desde entonces, se han
probado unas 30 vacunas experimentales en
unos 60 ensayos.

Hasta @ presente, la mayoria de los ensayos se
han efectuado en paises industridizados, pero
ahora también se estén realizando cadavez més
en paises en desarrallo. Durante los afios 90, se
lanzaron diversas iniciativas en paises en
desarrollo, incluida Africa.

Una vacuna no serd la panacea, ni tampoco una
aternativa a la prevencién. Como una posible
vacuna es improbable que sea eficaz a ciento
por ciento, tendra que ser utilizada junto con
programas de prevencion eficacesy de gran
alcance. De hecho, una vez que se haya
desarrollado una vacuna, los esfuerzos de
prevencion y de fomento de latomade
conciencia necesitaran redoblarse para
contrarrestar € riesgo de confianza excesiva

Una vacuna contra el VIH debe beneficiar a
toda la humanidad. Una vez descubierta, la
vacuna debera ponerse a disposicién de todo €l
mundo en & menor tiempo posible, en
cantidades suficientes y a precios asequibles.
Se necesita una planificacién anticipada para
asegurar que esto se consiga.

desafio enorme
Las peculiaridades del virus hacen que e
desarrollo de una vacuna contrae VIH seaun

proceso arduo y caro. No hay todavia, por
giemplo, € grado de comprensién cientifica
necesario paraguiar € desarrollo farmacéutico
de las vacunas candidatas especificas.

El VIH/SIDA se diferencia profundamente de
lamayoria de las otras enfermedades
infecciosas. En e caso de esas Ultimas, €
organismo desarrolla una respuestainmunitaria
alainfeccion para protegersey lo ayuda a
recuperarse de la enfermedad. Por o tanto, una
vacuna satisfactoria contra tales enfermedades
estimula respuestas inmunitarias eficaces. Pero
d VIH inmoviliza las respuestas inmunitarias
del organismo, incapacitandolas para controlar
lainfeccion o prevenir la enfermedad.

Lamayoria de las vacunas existentes se basan
en un microorganismo entero (virus o bacteria)
que ha sido destruido o neutralizado. No
obstante, en e caso ddl VIH esos enfoques
“clésicos’ de la vacuna no se consideran
suficientemente seguros. Las vacunas
experimentales contrad VIH se basan en
partesdel virus (para asegurar que la
vacunacion no cause unainfeccion por e VIH).
Esto hace que @ desarrollo de una vacuna sea
todavia més dificil.

Diez subtiposde VIH han sido ya
identificados. L os cientificos no saben todavia
S se debera preparar una vacuna para cada
subtipo 0 s sera posible obtener una vacuna de
proteccion mas amplia. Esto, junto con & hecho
de que los subtipos en los paises en desarrollo
difieren de los predominantes en € mundo
industrializado, hace necesario que las vacunas



experimentales se desarrollen simultdneamente
en e Nortey en e Sur.

Los cientificos saben que & desarrollo de una
vacuna es posible (porque los animales pueden
ser protegidos contra lainfeccion por € VIH),
pero no saben aciencia ciertasi pueden
extrapolar este logro a los seres humanos. Por
este motivo, lainvestigacion sobre una vacuna
contrael VIH tiene que incluir ensayos en seres
humanos, que son costosos y Ilevan tiempo.

Un largo proceso

Lainvestigacion sobre una vacuna contra el
VIH cuesta muchos afios. Primero se prueban
en animales las vacunas experimentales y luego
pueden sdeccionarse las mejores vacunas
candidatas para posibles experimentos en seres
humanos. Después se lleva acabo la
experimentacion con voluntarios VIH-
negativos, en tres fases. S6lo en la Ultima fase
s ve daro s la vacuna funciona

Los ensayos de fase | se redlizan en 20-40
voluntarios. Esos ensayos estan programados
para comprobar la seguridad de lavacunay
determinar S desencadena respuestas
inmunitarias especificas suficientemente
potentes.

Los ensayos de fase 11 incluyen a cientos de
voluntarios y estén concebidos para comprobar
més la seguridad de lavacunay evauar la
potencia de las respuestas inmunitarias.

Los ensayos de fase 111 consisten en pruebas de
campo en gran escala, con miles de voluntarios.
El objetivo es averiguar s la vacuna candidata
protege realmente contra la infeccién por €
VIH o contra e desarrollo del SIDA. Los
ensayos tienen una duracion de hasta cuatro
afos.

Desde 1987 se han probado arededor de unas
30 vacunas experimentales contrae VIH —
todas dlas en ensayosdefasel oll-, yla
mayoria de ellas en los Estados Unidos y
Europa occidental. No obstante, desde 1993, se
han realizado 13 pruebas en € Sur: en € Brasil,
China, Cuba, Haiti, Kenya, Tailandiay
Uganda. En agunas de estas pruebas, los
cientificos han determinado que las vacunas
experimentales son seguras y que algunas
estimulan respuestas contrad VIH en €

organismo. Pero no saben todavias las
vacunas protegerian alas personas contra la
infeccion. Eso solo puede determinarse en los
ensayos defase 111, que son complicados ética,
logisticay cientificamente.

A mediados del afio 2001, se emprendieron dos
ensayos de eficacia (fase 111). Uno, en los
Estados Unidos, se basaba en e subtipo B del
virus, mientras que €l otro, en Tailandia, se
bassbaen € subtipo BE. Los primeros
resultados se prevén hacia finales de 2001.

Se estén realizando otros NUMerosos intentos
para obtener una vacuna. En € Programa
Africano delaVacunacontrael SIDA,
anunciado en Nairobi en junio de 2000, los
cientificos, gobiernos e ingtituciones africanos
se estén asociando para desarrollar una vacuna
que pueda ayudar ainvertir el curso dela
epidemia en este continente. Su objetivo es
realizar al menos un ensayo de eficaciaen
2007. Lalniciativa Internaciona parala
Vacuna contrael SIDA, un consorcio de
investigacion que fue creado en 1996 v recibe
e apoyo de donaciones de los gobiernos y
privadas, participa también activamente en el
desarrollo de una vacuna. Se ha comprometido
avelar por que tanto los paises pobres como los
ricos tengan acceso alavacuna
simultdneamente.

Un deber detodos

Laresponsabilidad de desarrollar una vacuna
concierne atoda la comunidad internacional.
Pero los paisesricos (y laindustria
farmacéutica) tienen los recursos humanos,
financieros y técnicos para acelerar la
investigacion y € desarrollo de vacunas que
son apropiadas para utilizar en los paises en
desarrollo. Al mismo tiempo, los paises en
desarrollo tienen un papel clave por cumplir, no
menos importante la redlizacion de ensayos
dinicos pertinentes para evaluar la eficacia de
la vacuna



