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Situacion general de la epidemiade
VIH/SIDA

Desde que se comunico la primera prueba clinica de SIDA, hace dos decenios, el VIH/S DA se
ha propagado por todos los rincones del mundo, y sigue avanzando rapidamente. La epidemia
esta haciendo retroceder 10s progresos alcanzados, quitando la vida a millones de personas,
ensanchando las diferencias entre ricosy pobres, y debilitando la seguridad social y econémica.

Se estima que en la actualidad hay 36,1 millones
de personas que viven con € VIH. En 2000 se
infectaron cerca de 5,3 millones de personas en
todo el mundo, 600 000 de las cuales eran nifios.
Desde que comenzoé la epidemia, € SIDA ha
quitado lavidaaun total de 21,8 millones de
personas, |0 que corresponderia a cerca de tres
veces |lapoblad6n de Suiza. Solamente en 2000,
el SIDA se cobro tres millones de vidas.

Africasubsahariana

Africa subsahariana es con mucho laregion més
gravemente afectada del planeta. Se calculaquea
finales de 2000 habia 25,3 millones de africanos
viviendo con el VIH. Por aquella fecha, otros 17
millones habian fallecido yapor el SIDA: masdel
triple del total de defunciones por SIDA en €l
resto del mundo.

En el continente africano hay dos millones més de
muj eres que varones que son portadorasdel VIH.
Alrededor de 12,1 millones de nifios han perdido
a su madre o0 ambos padres por causade la
epidemia. Se estima que para fines de 2000 habra
1,1 millones de nifios menores de 15 afios
viviendo con el VIH, infectados principalmente a
través de latransmision maternoinfantil.
Ugandaes el Unico pais africano que hainvertido
el curso de unaimportante epidemia. Por medio
de su extraordinario esfuerzo de movilizacién
nacional hareducido latasa de prevalencia del
VIH de cercadel 14% a comienzos del decenio de
1990 a 8% en 2000. En cualquier otra parte de
Africa oriental —como Djibouti, Etiopia o Kenya-,
las tasas de prevalencia siguen manteniéndose en
los dos digitos. En Africa occidental, el Senegal
ha conseguido moderar latransmision del VIH,

mientras que en la poblada Nigerialaprevalencia
alcanza ahora e 5%.

En diversos paises de Africameridional, por lo
menos uno de cada cinco adultos es VIH -positivo.
Lastasasde prevalenciaen adultosal canzan
valores tan atos como del 20% en Namibiay
Zambia, del 24% en Lesotho, del 25% en
Swarzilandiay Zimbabwe, y de cercadel 36% en
Botswana

Paises como Botswanay Sudafrica han redoblado
sus esfuerzos por contener laepidemia, pero
tendran que pasar bastantes afios antes de que den
su fruto. En 2000, latasa de prevalenciadel VIH
entre mujeres embarazadas en Sudéafrica alcanzo
su nivel més alto—24,5%-, siendo 4,7 millones el
total estimado de sudafricanos que estaban
viviendo con € virus.

AméricalLatinay e Caribe
En esaregion viven con el VIH/SIDA cercade
1,8 millones de personas, incluidos los 210 000
adultosy nifios que se infectaron en 2000. Con
unatasadel 5%, Haiti tiene laprevalencia del
VIH més elevada del mundo a excepcioén de
Africasubsahariana. En otros cinco paises
caribefios, esatasa oscilaalrededor del 2% en la
poblacién adulta. Sin embargo, los enérgicos
esfuerzos desplegados por €l Brasil parecen estar
manteniendo araya una epidemiaheterosexual
potencial mente grave en ese pais.
La propagacion del VIH se ve impulsada por una
combinacion de factores, entre los que figuran las
relaciones sexual es peligrosas entre varones y
mujeres (el principal modo de transmision en el
Caribey gran parte de Centroamérica). En el
Brasil, CostaRicay México, lastasas de



infeccién alcanzan su nivel més alto entre los
varones que tienen rel aciones sexual es con otros
varones, mientras que en la Argentina, el Brasil y
el Uruguay son los consumidores de drogas
intravenosas a quienes corresponde unagran
proporcidn de las infecciones. No obstante, en
todalaregion latransmision heterosexual esta
pasando a ser un factor de importancia creciente
en la epidemia.

Asiay Oriente Medio
En Asia hay aproximadamente 6,4 millones de
personas gque son portadoras del virus, y es
necesario adoptar medidas decididas para
prevenir un aumento ingente de esa cifra.
Teniendo en cuenta el reciente aumento brusco en
€l nimero de infecciones transmitidas
sexualmentey latransmigracién de personas en
gran escala (estimuladas por €l crecimiento
econdmico), China parece estar especia mente
expuesta auna epidemia.
Se calculaque, en 2000, en Asiameridional y
sudoriental se infectaron unas 780 000 personas,
con tasas de preval encia que superan €l 1% en
Camboya, Myanmar y Tailandia. Debido asu
vasta poblacion, labajatasade prevalenciaen la
India—0,7% - se traduce sin embargo en 3,7
millones de personas viviendo con & VIH/SIDA,
una cantidad superior acualquier otro pais
excepto Sudéfrica.
En Africadel Nortey Oriente Medio, las
infecciones estédn aumentando desde una base
baja. Se calculaque en todalaregion en 2000 se
produjeron 80 000 nuevas infecciones, con lo que
el total de personas que vivian con e VIH/SIDA
se elevaba a unas 400 000. Diversos estudios
realizados en Argelia, por ejemplo, ponen de
manifiesto tasas de prevalenciade cerca del 1%
entre las mujeres embarazadas.

Europaoriental y Asia central
En Europaoriental y Asiacentral lastasas de
infeccion estan aumentando de forma alarmante.
En esaregion, las epidemias superpuestas de
VIH, de consumo de drogasintravenosasy de
infecciones de transmision sexual estan haciendo
crecer las cifras de personas que viven con €l
VIH/SIDA. Lamayor parte del cuarto de millén
de personas que se infectaron durante el afio 2000
eran varones. En algunas partes de laregién, ese
ano se produjeron més infecciones por e VIH que
en todos | os afios anteriores sumados.
En 2000, en Estoniay Uzbekistan surgieron
nuevas epidemias, mientras que en Ucrania habia
maés de 250 000 personas viviendo con €l
VIH/SIDA. En 1986, tan sdlo unas pocas

ciudades de laactual Federacion de Rusia
comunicaron casos de VIH, mientras que hoy el
virus esta presente en practicamente todas sus
regiones. A pesar de quela epidemiatodavia esta
concentrada entre los consumidores de drogas
intravenosasy sus parejas sexuales, la creciente
prostitucion y los elevados niveles de infecciones
de transmisién sexual, en un climade cambio
social brusco, podrian contribuir a propagarla
répidamente entre la poblacion general.

L os paisesindustrializados
Lacreenciade que en los paisesindugtrializados
con elevadosingresos laepidemiaes algo del
pasado esinfundada. En esas regiones viven cerca
de 1,5 millones de personas con € VIH, muchas
de ellas productivamente gracias alaterapia
antirretroviricade uso generalizado. Pero ese
progreso se ve ensombrecido por el hecho de que
en lamayoria de los paises industrializados los
esfuerzos preventivos estan atascados.
En algunas ciudades americanas las tasas de
infeccion estan aumentando de nuevo entrelos
varones que tienen rel aciones sexual es con otros
varones. En un estudio urbano de los Estados
Unidos de América se encontrd una prevalencia
del VIH del 7,2% en ese grupo de poblacion.
Asimismo, en Amsterdam se ha puesto de
manifiesto un aumento pronunciado en las
infecciones de transmision sexual entre los
varones que tienen relaciones sexuales entre el s,
lo que esunindicio de que las relaciones sexuales
peligrosas amenazan con volver a ser lanorma.
Se observan signos de que las précticas sexuales
peligrosas entre varones pueden ser un factor de
importancia creciente en la epidemia de Europa
oriental.

En algunos paises, la epidemia estd cambiando de
orientacion hacia las personas mas vulnerables:
particularmente las minorias étnicas que, como se
enfrentan aladiscriminacion y laexclusién social,
estan expuestas a unos riesgos de infeccion
desproporcionados. También es més probable que las
campanias de prevencion no lostomen en cuentay que
no tengan acceso al tratamiento. Lastasas de
prevalenciadd VIH entre los consumidores de drogas
intravenosas son causa especia de alarma: del 18% en
Chicago, y tan altas como del 30% en algunas partes
de Nueva Y ork. Por €l contrario, los programas de
intercambio de agujasy jeringas emprendidos en
Australia estan contribuyendo afrenar el aumento de
laprevalenciaentre ese grupo de poblacion.



