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Представьте себе, что страна (вставьте название Вашей страны) была поражена 
смертельным новым вирусом, который распространился бесшумно и быстро. Представьте 
себе, что 20% взрослого населения страны, или ХХ миллионов, были инфицированы и что 
спустя 20 лет после обнаружения первых случаев инфицирования все еще нет способов 
лечения. 
 
Такая эпидемия имеет место прямо сейчас в странах южной части Африки, опустошаемых 
СПИДом. Каждый пятый взрослый в этом регионе живет с ВИЧ, и более половины из них 
составляют женщины – яркая иллюстрация того, как эта эпидемия разрушает будущее 
данного континента. Более того, СПИД быстро распространяется в других регионах, в 
частности, в Азии и Восточной Европе. Недавний доклад ЮНЭЙДС и Всемирной 
организации здравоохранения свидетельствует, что в текущем году 5 миллионов людей во 
всем мире были инфицированы ВИЧ и 3 миллиона умерли – более чем когда-либо ранее. 
 
Эпидемия такого масштаба обязательно потребует не только объявления чрезвычайного 
положения и мобилизации усилий как государственного, так и частного секторов, но и 
соответствующего ассигнования финансовых средств, сопоставимых только с 
положением военного времени. 
 
Тем не менее, реальность состоит в том, что глобальные усилия по борьбе со СПИДом 
остаются недостаточными. Несмотря на существенное увеличение финансирования, в 
первую очередь со стороны правительства США, в мире была ассигнована лишь половина 
средств, необходимых для проведения действительно эффективного наступления против 
эпидемии. Хотя более 95 % людей, живущих с этой болезнью, находятся в развивающихся 
странах, СПИД, являющийся беспрецедентной угрозой глобальной безопасности и 
благополучию, представляет проблему для всех нас. 
 
Хорошей новостью является то, что проблема СПИДа может быть решена. Двадцать лет 
опыта показывают, что комплексные программы профилактики и ухода могут обратить 
вспять распространение инфекций и улучшить качество и продолжительность жизни для 
уже инфицированных людей. В докладе ЮНЭЙДС приводятся данные о позитивных 
изменениях в городских районах стран Восточной Африки, где уровни инфицирования 
снижаются, особенно в отношении молодежи. В настоящее время эффективное лечение от 
СПИДа стоит всего лишь 50 центов в день. ВОЗ и ЮНЭЙДС разрабатывают 
всеобъемлющую глобальную стратегию лечения в целях обеспечения того, чтобы 3 
миллиона людей в развивающихся странах получили доступ к лечению к 2005 году. 
 
Плохая новость состоит в том, что в настоящее время только один из пяти африканцев, 
нуждающихся в лечении, имеет к нему доступ. На уровне общин удивительно мало 
делается для осуществления даже самых базовых и рентабельных программ профилактики 
или лечения. Ресурсов по-прежнему не хватает, особенно в странах Африки к югу от 
Сахары. Во многих из наиболее тяжело пострадавших стран фактически отсутствует 
доступ к добровольному консультированию и тестированию и таким медицинским 



услугам, как те, которые помогают беременным женщинам избегать передачи ВИЧ своим 
новорожденным детям. Китай и Индия начинают осознавать огромную угрозу, которую 
представляет СПИД для их граждан и экономики. В настоящее время в странах Африки к 
югу от Сахары проживает около 27 миллионов человек с ВИЧ/СПИДом.  Принимая во 
внимание численность населения в Азии, распространение ВИЧ на уровне 2-3% только в 
Индии и Китае даст такую цифру, которая превысит цифру для Африки к югу от Сахары. 
Сейчас необходимы срочные меры по превращению хороших слов и благих намерений  в 
эффективные программы на местах. 
 
СПИД – это величайшая моральная проблема нашего времени. Мы должны перестать 
основывать наши ответные действия на представлении, что это только кризис 
общественного здравоохранения. Мы должны увидеть эпидемию такой, какая она есть на 
самом деле – угроза, которая может стереть с лица земли целые поколения молодых 
экономически продуктивных взрослых людей, составляющих основу всего общества. 
 
Наша повестка дня ясна: уберечь наших детей и подростков от ВИЧ, обеспечивая, чтобы 
те, кто уже инфицирован, имели доступ к приемлемому уходу и лечению, и проявляя 
заботу о миллионах тех, кто остался сиротами. 
 
Нам необходимы неустанная приверженность и ресурсы, сравнимые с теми, которые 
понадобились для восстановления Европы после Второй мировой войны. Если СПИД нас 
чему-нибудь научил, так это тому, что надо действовать сейчас –  или придется заплатить 
позднее. 
 
  
 


