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Восточная Европа и Центральная Азия 
 
 
Эпидемия СПИДа в Восточной Европе и Центральной Азии не имеет 
признаков ослабления. В 2003 году ВИЧ заразились около 230 000 
человек, в результате чего общее число людей, живущих с этим 
вирусом, достигло 1,5 миллиона человек. За прошлый год, по оценкам, 
от СПИДа умерли 30 000 человек. 
 

• Наиболее пострадавшими являются Российская Федерация, Украина 
и страны Балтии (Эстония, Латвия и Литва), в то же время ВИЧ 
продолжает распространяться в Беларуси, Молдове и Казахстане; в 
последнее время эпидемии начали развиваться в Кыргызстане и 
Узбекистане.  

• Движущей силой такой эпидемии является широкое распространение 
рискованного поведения – употребление инъекционных наркотиков и 
небезопасный секс – среди молодых людей. Огромное число 
молодых людей регулярно или время от времени употребляют 
инъекционные наркотики, о чем свидетельствует рост показателя 
распространенности ВИЧ среди потребителей инъекционных 
наркотиков во всех странах бывшего Советского Союза. Практика 
использования презервативов среди молодых людей, в том числе 
среди тех, кому грозит высокий риск передачи ВИЧ, в Восточной 
Европе и Центральной Азии в целом мало распространена. 

• Употребление инъекционных наркотиков, будучи относительно новым 
явлением для этих стран,  развивается в условиях резких социальных 
перемен, увеличивающегося неравенства и консолидации 
транснациональных сетей оборота наркотиков в этом регионе. По 
некоторым оценкам, только в Российской Федерации число 
потребителей инъекционных наркотиков может достигать 3 
миллионов, в Украине – более 600 000 и в Казахстане – до 200 000. 
(По оценкам, в Эстонии и Латвии до 1% взрослого населения 
употребляют инъекционные наркотики, в то время как в Кыргызстане 
эта цифра может приближаться к 2%.) Большинство таких 
потребителей наркотиков – мужчины, причем многие очень молодые. 

 
 
 
 
 



• Распространенность ВИЧ продолжает нарастать в Российской 
Федерации, где эпидемия по-прежнему остается самой сильной в 
этом регионе. На конец 2002 года общее число людей с диагнозом 
ВИЧ составило 229 000. Только в 2002 году была зарегистрирована 
почти четвертая часть (50 400) от этого количества. Это указывает на 
то, что эпидемия растет устрашающими темпами. Более того, 
указанное число зарегистрированных случаев почти определенно 
намного ниже фактического числа людей, живущих с ВИЧ. По 
оценкам, в настоящее время в Российской Федерации около 1 
миллиона человек в возрасте 15-49 лет живут с ВИЧ (по различным 
оценкам, поступающим из этой страны, эта цифра составляет 
примерно от 600 000 до 1,5 миллиона). 

• Все большее число вновь диагностированных случаев ВИЧ-инфекции 
приходится на женщин – 33% в 2002 году по сравнению с 24% годом 
ранее. Одним из последствий этого является резкий рост случаев 
передачи вируса от матери ребенку. Это указывает на начало новой 
стадии в развитии эпидемии в тех частях страны, где передача 
вируса половым путем становится более заметным явлением. 
Поскольку большинство потребителей инъекционных наркотиков 
являются молодыми сексуально активными людьми, значительная 
доля новых инфекций передается половым путем (часто, когда 
потребители инъекционных наркотиков или их ВИЧ-инфицированные 
партнеры занимаются небезопасным сексом). 

• Несмотря на то, что эпидемия в Российской Федерации устойчиво 
нарастает, она по-прежнему находится на ранних стадиях своего 
развития. ВИЧ зарегистрирован в 88 из 89 административных 
территорий страны, однако распространение вируса в этой огромной 
стране носит неравномерный характер. В некоторых регионах, 
например, в Нижегородской области, меры вмешательства позволили 
стабилизировать локализованные эпидемии. Однако по крайней мере 
в 9 территориях эпидемия является серьезной; кроме того, этот вирус 
прочно внедрился еще в 11 территориях. 

• Это во многом касается также Украины (где на конец 2002 года 
кумулятивное число официально зарегистрированных ВИЧ-
инфицированных составило 52 000), Беларуси (где общее число ВИЧ-
инфицированных составляет 4700) и Молдовы (где число 
зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции составляет 1 700) – во 
всех этих странах эпидемия стала развиваться относительно давно.  

• Несмотря на то, что общее число инфекций остается низким, 
распространение ВИЧ в странах Балтии продолжается опасными 
темпами. Начиная с 1999 года общее число диагностированных ВИЧ-
инфекций в Латвии выросло в пять раз и составило в 2002 году 2 300 
случаев. Всего лишь четыре года назад в Эстонии было 
зарегистрировано 12 новых случаев ВИЧ-инфекции – в 2002 году это 
число составило 899. Аналогичное развитие наблюдается в Литве. 
Если в 2001 году здесь было зарегистрировано 72 новых случая ВИЧ-
инфекции, то в 2002 году это число увеличилось в пять раз. В Литве, 



вероятно, имеют место две ярко выраженные эпидемии: одна 
эпидемия распространяется главным образом среди потребителей 
инъекционных наркотиков в регионах, примыкающих к Калининграду 
(Россия), в то время как другая эпидемия распространяется среди 
мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами, в Вильнюсе. 

• Самые последние вспышки ВИЧ в данном регионе отмечены в 
Центральной Азии, где зарегистрированные случаи ВИЧ-инфекции 
нарастали экспоненциально – с 88 случаев в 1995 году до 5 458 
случаев в 2002 году. Это было обусловлено главным образом резким 
увеличением случаев инфицирования, зарегистрированных в 
Казахстане, Кыргызстане и Узбекистане. 

• Эти эпидемии возникли буквально в последнее время, и их можно 
остановить, если профилактические меры будут направлены на тех, 
кто оказался наиболее пострадавшими – потребителей инъекционных 
наркотиков и работников секс-бизнеса, – и будут дополняться 
профилактической  работой среди молодежи в целом. В некоторых 
случаях требуются даже более элементарные меры профилактики, 
такие, как скрининг донорской крови на ВИЧ. 

• Если рассмотреть западные страны этого региона, можно отметить, 
что в Польше новые регистрируемые случаи ВИЧ-инфекции остаются 
на стабильном уровне (примерно 500-600 случаев в год) начиная с 
середины 1990-х годов; аналогичная картина наблюдается в Чешской 
Республике, Венгрии и Словении с конца 1990-х годов. В то же время 
в некоторых частях юго-восточной Европы (в частности в странах, 
которые преодолевают последствия конфликтов и сложного 
переходного периода) наблюдается рост опасного сексуального 
поведения и употребления инъекционных наркотиков – это 
увеличивает вероятность вспышки ВИЧ-инфекции, если не будут 
приняты незамедлительные меры профилактики. 
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За дополнительной информацией просьба обращаться к Энн Уинтер, 
ЮНЭЙДС, Женева (+4122) 791 4577, Доминик де Сантис, ЮНЭЙДС, Женева 
(+4122) 791 4509 или Анне Паньшиной, ЮНЭЙДС, Москва (7-095) 956 74 
57 (раб); (7-916) 577 23 05 (мобильный). Вы можете также посетить 
страницу ЮНЭЙДС в системе Интернет, содержащую подробную 
информацию о Программе ( http://www.unaids.org). 
 


