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 今年纪念国际家庭日的主题是“母亲与家庭：不断变化的世界中的挑战”，强
调母亲在世界各地家庭和社区中的重要作用。 

 家庭是促进社会凝聚和融合的强大动力，母亲在家庭中发挥着关键作用。母
亲与子女的关系对儿童的健康发展至关重要。母亲不仅照顾家，她们也挣钱养家。
然而，妇女在孕产时仍然面临着重大甚至危及生命的挑战。  

 生育本应可喜可贺，但对发展中国家太多的妇女来说却构成了严重的健康风
险。在千年发展目标中改善产妇保健取得的进展最少。最不发达国家的妇女死于
分娩或与妊娠有关的并发症的可能性要比发达国家的妇女高 300 倍。我们必须使
卫生系统有能力提供计划生育、熟练助产和紧急产科护理，从而使怀孕和分娩更
加安全。 

 暴力侵害妇女行为仍然是我们这个时代一个最普遍的侵犯人权的行为，而被
侵害者中有许多是母亲。这种行为的后果影响深远，危及妇女和女孩的生命，损
害其家庭和社区，并破坏社会的基层结构。制止和防止暴力侵害妇女行为应成为
所有国家的重要优先事项。  

 我们还必须确保普及教育。让妇女和女孩接受教育不仅惠及个人家庭，而且
惠及整个国家，释放出妇女的潜力，促进更广泛的发展努力。统计还显示，受过
教育的母亲更有可能让子女在学校接受教育，也就是说，教育的裨益会代代相传。  

 在我们努力支持母亲照顾家庭时，我们应该制订和扩大关爱家庭的政策和服
务，如托儿所，以减少妇女的负担。妇女和男子均需更强有力的公共支助，从而
平等地分担工作和家庭责任。建立在承认男女平等基础上的家庭将促进社会更加
稳定和更富生产力。  

 在不断变化的世界中，我们面临着多种挑战，但有一个因素永久不变：母亲
的重要性和她们对培养下一代的宝贵贡献是永恒的。对她们的努力予以褒奖，并
改善她们的生活条件，可以确保我们所有人的未来更加美好。 

 
 


