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今年国际老年人日的主题是“老年人权利”，而今年又是《世界人权宣言》60
周年，因而这一主题格外恰当。 

促进老年人的独立、参与和尊严长久以来一直是联合国关注的问题，也是落
实《马德里老龄问题国际行动计划》的关键。六年前，在第二次老龄问题世界大
会上通过这一计划时，联合国会员国承诺“要消灭一切形式的歧视，包括年龄歧视”。
各会员国确认：“随着人们年龄的增长，他们应当享受充实、健康和有保障的生活，
并应积极参加各自社会的经济、社会、文化和政治生活。”会员国决心：“增进对老
年人尊严的认识，并消除对老年人的一切形式忽视、虐待和暴力”。 

尽管做出了这样的承诺，但在世界的许多地方，老年人的权利每天仍在受到
侵犯。老年人在工作场所往往面临着年龄歧视。在社会环境中，他们可能得不到
承认和尊重。老年人可能会被剥夺全面融入和参与社会、经济、文化及政治事务
的权利。最令人不安的是，在许多国家，忽视、虐待和暴力侵犯老年人的事件绝
不是罕见或孤立的。 

承认老年人在社会中所起的关键作用是《马德里行动计划》的重要支柱。今
年早些时候，对该计划进行的第一次审查和评价非常清楚地表明，还需要在国家
一级做出很多的努力支助老年人，促进他们的收入保障和社会保护，并确保优质
医疗及长期护理服务。要实现这一点，专门关于老龄问题的国家政策必须得到重
大改进，老年人的切身问题也必须纳入更广泛的政策框架中。 

这次国际日是一个机会，可以借此激发关于促进老年人权利的讨论，加强各
种伙伴关系，以保障老年人充分参与社会。让我们都加倍努力，实现老年人的权
利，让不分年龄人人共享的社会这一梦想成为现实。 

 


