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“长寿：塑造未来” 
 

 我们这个时代最伟大的社会、经济和政治转变之一是人口快速老龄化，世界

各地人类寿命稳步增加。人口结构的这些变化将影响每个社区、每个家庭和每个

人，迫使我们重新思考每个人一生应该如何生活、工作、规划和学习，迫使我们

改造社会自我管理模式。 

 在我们开始确定 2015 年之后的联合国发展议程之际，我们必须设想新的模

式，使人口老龄化与经济社会发展相结合，保护老年人的人权。我们所有人都有

将老年人纳入社会的个人和集体责任，途径包括开发无障碍交通运输工具和社

区，确保提供适合各年龄层的保健和社会服务，规定适当的社会保护底线。 

 今年是《马德里老龄问题国际行动计划》通过十周年。随着老年人在社会中

的比例不断增长，《行动计划》提出的大胆设想——建设不分年龄人人共享的社

会——越来越重要。 

 长寿是公共卫生领域取得的成就，不是社会或经济负担。值此国际老年人日，

让我们共同宣誓，我们将确保老年人福祉，争取他们有意义地参与社会，让所有

人都能从他们的知识和能力中受益。 

 

 


