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家务之争：是谁会用洗碗机，而谁又不以为意 

 

世界上有两种人。一种不假思索地把餐具塞进洗碗机，放入洗碗块，按下开关，然后继续忙自己的事

情；另一种则横竖看不惯第一种人做事。 

我丈夫就是后者。更过分的是，他还要把我放好的餐具拿出来重装。 

单凭这一件事，我就该和他离婚，但我们的夫妻关系却奇迹般地存活至今。我不是没试过和他沟通，

为了让他认识到当面破坏妻子劳动成果的严重性，我如今甚至把我们的家丑外扬到全国性的报纸。被

愤怒冲昏头脑的女人什么都做得出来，可我的愤怒却石沉大海——他仍旧在附近徘徊，准备在我按下

开关的前一刻出手阻拦，活像只狩猎的老鹰。我实在没法，只能宽慰自己，丈夫能坚持装填洗碗机是

好事，要知足常乐。可他却得寸进尺，一边在洗碗机前忙活，一边还要重重叹气，仿佛受了天大的委

屈。我头都快叫他气炸了。 

近日，英国的一项研究称，夫妻双方每周要因家务琐事争吵五次。才五次？我猜那些受访的夫妻肯定

有一方经常在外工作。 

毫无疑问，我丈夫不是这种甩手掌柜，他确实在努力承担家务责任，正因为如此，我们之间才会摩擦

不断。毕竟我们对事物的看法和行事风格都有所不同，却必须生活在同一屋檐下。 

举例来说，在他眼里，楼梯扶手用来挂外套再完美不过；但要我说，楼梯下面那个全新的衣架才是它

真正的归宿。我亲自把它组装好再摆到那儿，就是为了挂衣服，全家上下都照做，只有他一人和我唱

反调。 

再比如，我做饭的时候，他总要提出些“十分受用”的意见，比如“你确定火候到了吗？”至于我听

到这些话时作何反应，我想还是少说为妙。 

我们之间的矛盾还有很多。例如，他对垃圾箱近乎沉迷，不管是可回收、可堆肥还是其他任何类型；

至于我，我决不会接近那脏兮兮的棕色箱子，哪怕它和我的生活息息相关。所以在家里都是他负责处

理垃圾。话虽如此，但他的处理方式就是把厨余垃圾全攒起来堆到盘子里，摆在我的料理台上，等出

门时再带去丢掉。等着瞧吧，第二天早上那堆东西肯定还在那晾着。 

处理家务分工就像直面海啸，我能够预见自己被潮水淹没的宿命，可是无力回天。我父母要是看到我

今天的窘境，一定会说这就是因果报应，毕竟我小时候也没少给他们添乱。 

就在刚刚，我丈夫又在洗碗机旁嘟囔：“谁把烤盘这么放的？” 

“我。”我一边回答，一边往厨房走去。 

“放反了。”他指着那只仰面朝天的烤盘对我说。 

“肯定是水给它冲翻的。”我回答。 

难怪人说“清官难断家务事”，单看我和我丈夫的这场家务之争，究竟谁才是真正有问题那个，三言

两语还真说不清。 


