Modelo para informar sobre iniciativas recientes! sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz

ACTUALIZACION DE NIVELES DE APOYO DEL PROGRAMA DE APOYO AL DEPORTISTA

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

El Programa de Apoyo al Deportista es un programa que nace dentro de la Direccién Nacional de Deportes de Afiliados del Instituto Peruano del Deporte dada
la necesidad de poder brindar a los deportistas que obtienen resultados deportivos Internacionales una ayuda que les permita incrementar sus niveles de
rendimiento, tomando en cuenta que el deporte de alta competencia requiere de disciplina y entrenamiento constante para lograr los objetivos requeridos.

El programa apoya a los deportistas que han logrado medallas en los eventos deportivos internacionales dentro del circuito de sus federaciones, circuito olimpico
asi como circuito mundial, incluyendo los deportes no olimpicos y el para deporte, para ello se realizé un escalafén de los eventos en dependencia del nivel de
estos para que asi se pueda ubicar a los deportistas de acuerdo a cada uno y en base a ello se establece un monto econédmico que inicia en el nivel mas bajo, con
un monto equiparado al salario basico nacional.

Este programa no ha tenido variacion desde el afio 2019, debido a principalmente la instauracidon de la Pandemia por Covid-19, lo que indica que el mismo se
sigue aplicando en la actualidad.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s): Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:
e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e Incluye el para deporte y el deporte no olimpico.
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a e Incluye deportistas de ambos sexos
través del deporte)
e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccion de la paz.

acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacién de e Los resultados obtenidos por los deportistas son

datos y/o difusion de datos. almacenados y analizados para futuras
valoraciones y uso como puntos de comparacion
entre eventos deportivos internacionales y del
circuito mundial y olimpico.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupcion y el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.

! Consignar informacién a febrero 2022.
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e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e El Programa motiva la participacion de los

desarrollo y la paz. deportistas a nivel internacional por lo que estos
se relacionan y toman conciencia de la
importancia del desarrollo deportivo nacional y
del fair play.

Mecanismos de
implementacion:

¢Cudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
Medios: Consulta a las Federaciones Deportivas Nacionales de calendarios internacionales y encuestas a entrenadores y
deportistas.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Principales entregables: Entrega de subvencion mensual acorde al nivel alcanzado a los deportistas que forman parte del
Programa de Apoyo al deportista (PAD).

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Actualmente se encuentra en implementacién.

Publico objetivo:

éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Los deportistas que logren medalla en eventos internacionales.

Socios/Financiacién:

cQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Instituto Peruano del Deporte a través de la DINADAF.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa??

Objetivo 3

Objetivos 3, 5,8y 10

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accién Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados.?

Los deportistas acceden a través del programa a una mejora alimentaria debido a que reciben soporte nutricional y
acceden a la posibilidad de alimentarse mejor y mds sano, acceden a un seguro el mismo que cubre dolencias tanto
deportivas como no deportivas,

2 Sirvase ver el Anexo 05 — Deporte y los objetivos de desarrollo sostenible para completar la informacién.
3 Sirvase ver el Anexo 01, 02 y 03 elaborados por su drea para completar esta informacién.
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Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temadticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?

- Fomentar poblaciones activas.

- Crear una sociedad activa.

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Fomentar poblaciones activas.
- Crear una sociedad activa.

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
- Seespera una mejora en la motivacion de los deportistas.
- Seespera una mejora en el rendimiento deportivo
- Seespera una mayor poblacion de deportistas en el Programa debido a lo interesante de contar con un apoyo
subvencionado por el Estado Peruano a través de la Direccion Nacional de Deportes de Afiliados del Instituto
Peruano del Deporte

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
Visitas opinadas e inopinadas a entrenamientos y competencias nacionales e internacionales, reuniones con el comando
técnico de las federaciones para evaluar el aprovechamiento de los deportistas.

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
- Fichas deportivas proporcionadas por las Federaciones Deportivas Nacionales.
- Planes de entrenamiento
- Resultados deportivos en los eventos planificados

Desafios/Lecciones aprendidas:

éCudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
- Cambios en el sistema deportivo nacional
- Pandemia por COVID-19
- Reactivacion de los eventos deportivos nacionales e internacionales

cQué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
- Pandemia por covid-19 que incluyen el trabajo y entrenamiento remoto
- Las competencias virtuales
- Reuniones y capacitaciones virtuales.

4 Sirvase ver el Anexo 02 elaborado por su drea para completar esta informacion.




Modelo para informar sobre iniciativas recientes! sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz

La Academia?

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas

y el camino a sequir.

La Academia es un programa orientado a nifios, nifias y adolescentes en edad escolar (6 a 12 afios), que fomenta y desarrolla las habilidades, capacidades y
destrezas motrices de los participantes, teniendo en cuenta los principios basicos del desarrollo humano desde una perspectiva integral. Es asi que, a través de
la mejora de sus habilidades motrices, fisicas y sociales, contaremos con una mayor poblaciéon infantil mejor preparada a nivel nacional, lo que fortalecera las
bases para el desarrollo del deporte hacia la alta competencia.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s):

Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

Garantiza que nadie se quede atras (promover el
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

Prevencién de conflictos/construccién de la paz.

Aprovechar el deporte de forma segura para el
desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

Marco mundial reforzado sobre el deporte para el
desarrollo y la paz.

Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y
la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las
estrategias, programas y politicas de la Agenda
2030.

Salvaguardar el deporte de la corrupcién y el
crimen.

Formar integralmente a los nifios, nifas y
adolescentes que conformen el programa,
desarrollando sus habilidades, capacidades y
destrezas motrices y sociales, a través de la
actividad fisica orientada a la salud y el deporte,
generando valores y habitos de vida saludable,
mediante un ambiente agradable y disciplinado
gue permitira un fortalecimiento en su
desarrollo, crecimiento personal y colectivo.

! Consignar informacién a febrero 2022.
2 Indicar el nombre de la iniciativa de acuerdo a informacidn contenida en los Anexos 01, 02 y 03, elaborados por su drea para completar esta informacion.
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Mecanismos de
implementacion:

¢Cudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
La nueva metodologia de trabajo esta distribuida en un proceso de aprendizaje de cuatro (4) afios, que se detallan de

siguiente manera:
Primera Etapa (2021): Alfabetizacion motora. Aqui se desarrollardn habilidades motrices bdsicas, capacidades coordinativa;
habilidades motrices especificas.

Segunda Etapa (2022): Formacion deportiva. En esta etapa se iniciard la prdctica de deportes individuales priorizados
coordinacién con DINADAF.

Tercera Etapa (2023): Formacion deportiva. Al igual que la etapa anterior, se introducirdn a los participantes en deport
colectivos priorizados en coordinacion con DINADAF.

Cuarta Etapa (2024): Consolidacion deportiva. En esta etapa el beneficiario escogerd dos (2) deportes (uno colectivo
individual) donde su rendimiento, habilidades y capacidades serdn perfeccionadas en busca de la especializacion deportiva.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Sesiones en las que se desarrollan habilidades motrices bdsicas.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Aproximadamente llevé 6 meses la implementacion del programa.

Publico objetivo:

éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Pudblico en general.

Socios/Financiacién:

éQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?®

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades.
Objetivo 5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accién Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados.?
Promover habitos saludables y estilos de vida activos en los alumnos.

3 Sirvase ver el Anexo 05 — Deporte y los objetivos de desarrollo sostenible para completar la informacién.
4 Sirvase ver el Anexo 01, 02 y 03 elaborados por su drea para completar esta informacién.
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Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temadticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?”

- Crear una sociedad activa

- Fomentar poblaciones activas.

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa.
- Fomentar poblaciones activas.

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

= Contribuir al desarrollo de las habilidades motrices basicas de movimiento de los nifios, nifias y adolescentes a través g
juego vy la actividad fisica.

= Dar la posibilidad a los nifios, nifias y adolescentes de contar con vivencias orientadas a mejorar la socializacion.

= Proporcionar a los nifios, nifias y adolescentes multiples experiencias orientadas al enriquecimiento del bagaje motriz

= Desarrollar y promover la iniciacion deportiva a través de la Ultima etapa del programa, incentivando a los beneficiari
a involucrarse con la practica especifica de una disciplina deportiva segun sus condiciones.

= Incentivar la practica de la actividad fisica, recreativa y deportiva como herramienta de cambio social y bienestar gene
de los beneficiarios.

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?

Informes, reportes y evaluaciones consideradas a lo largo de la implementacidn del programa a fin de medir, monitorear
y establecer estrategias de mejora en caso se requiera.

Desafios/Lecciones aprendidas:

éCudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
El principal desafio fue la pandemia, adaptarse a las disposiciones del Gobierno Central para poder ejecutar el programa.

cQué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Adaptarse a las adversidades que puedan presentarse.

5 Sirvase ver el Anexo 02 elaborado por su drea para completar esta informacion.



Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

1. IMPLEMENTACION Y MEJORA CONTINUA DEL REGISTRO DE ESTADISTICAS DE ATENCION DE LOS SERVICIOS BIOMEDICOS

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s): Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e  Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacion de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o difusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciény el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.
e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)
desarrollo y la paz.
Mecanismos de ¢Cudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
implementacion: A través del registro de atenciones de cada especialidad biomédica por parte de los profesionales de la DINASEB.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Emision de reportes (deportistas atendidos, deporte y estado de salud) por cada especialidad biomédica a fin de generar
una base de datos estadisticos.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
El ingreso de datos se realiza a través de reportes mensuales, de forma constante.

Publico objetivo: éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Todos los deportistas que hacen uso de los servicios de la DINASEB.
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Socios/Financiacién:

cQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Las Federaciones Deportivas Nacionales y el Comité Olimpico, quienes realizan las solicitudes de atencion de sus deportistas
que requieren de los servicios de la DINASEB.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accién de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de la
OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?

Facilita la recopilacion, comparacion, andlisis y difusion de datos relacionados con la contribucion de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte a los ODS, a escala nacional e internacional.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?
- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
Contar con una base de datos sobre el estado fisico y psicoldgico de los deportistas federados

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
Reportes por especialidad biomédica y consolidacion de informacion anual

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
Informes mensuales de actividades por profesional y base de datos de atenciones

Desafios/Lecciones aprendidas:

¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
La Pandemia por COVID-19 y la suspension de actividades y eventos deportivos a nivel mundial.

cQué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Importante es la ayuda de los sistemas informdticos, que permiten la conectividad virtual y facilitan el alcance de los
servicios.
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

2. IMPLEMENTACION Y MEJORA CONTINUA DEL REGISTRO DE CAPACITACIONES Y CHARLAS ANTIDOPAJE Y ESTADISTICAS DE USO DE
SUSTANCIAS EN EL DEPORTE PERUANO

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacién.
Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:
Objetivo(s): - - - -
e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)
e Aprovechar los eventos deportivos para promover e  Prevencion de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.
e Desarrollo de investigaciones, recopilacion de e Aprovechar el deporte de forma segura para el
datos y/o difusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.
e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y
la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciény el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.
e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)
desarrollo y la paz.
Mecanismos de ¢Cudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
implementacion: A través del registro de charlas sobre antidopaje dictadas por el comité Nacional Antidopaje y el resultado de las pruebas
antidopaje realizadas en eventos deportivos.
éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Emision de reportes (deportistas capacitados en temas antidopaje y pruebas antidopaje con resultado positivo y negativo)
para generar una base de datos estadisticos.
¢Cudl es el plazo de ejecucion?
El ingreso de datos se realiza a través de reportes mensuales, de forma constante.
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Publico objetivo:

éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Todos los deportistas federados nacionales.

Socios/Financiacién:

cQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Las Federaciones Deportivas Nacionales y el Comité Olimpico, quienes a través de sus deportistas o eventos, son
capacitados y se les practica pruebas antidopaje.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
Objetivo 4. Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos.

_Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accién de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de la
OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados.

Facilita la recopilacion, comparacion, andlisis y difusion de datos relacionados con la contribucion de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte a los ODS, a escala nacional e internacional.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?
- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
Contar con una base de datos de deportistas capacitados en temas antidopaje y erradicar el doping en el deporte

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
Reportes de la Comision Nacional Antidopaje y consolidacion de informacion anual

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?

Desafios/Lecciones aprendidas:

¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
La Pandemia por COVID-19 y la suspension de actividades y eventos deportivos a nivel mundial.

¢Qué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Importante es la ayuda de los sistemas informdticos, que permiten la conectividad virtual y facilitan el alcance de los
servicios.
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

3. DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID-19, LA DIRECCION NACIONAL DE SERVICIOS BIOMEDICOS DESARROLLO LOS “LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE
INFECCIONES PARA EL RETORNO PROGRESIVO Y SEGURO AL ENTRENAMIENTO DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES FRENTE AL COVID 19”, A TRAVES
DE LOS CUALES SE APRUEBAN LOS PROTOCOLOS EN CUATRO FASES PARA PREVENIR CONTAGIOS EN EL DEPORTE FEDERADO

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s): Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

e Garantiza que nadie se quede atrds (promover el e  FErradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencidn de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacion de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o difusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e  Salvaguardar el deporte de la corrupcion y el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.
e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)
desarrollo y la paz.
Mecanismos de ¢Cudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
implementacion: A través de la evaluacion y aprobacion de protocolos de bioseguridad para entrenamientos de las Federaciones Deportivas
Nacionales (FDN).

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
a) Evaluacion y aprobacion de protocolos de bioseguridad para entrenamientos de las FDN.
b) Evaluacion y aprobacion de protocolos de eventos deportivos para las FDN.
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¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Desde mayo del 2020 a Octubre de 2021

Publico objetivo:

¢Quiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Todos los deportistas y agentes deportivos nacionales priorizados por las Federaciones Deportivas Nacionales.

Socios/Financiacién:

¢Quiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Las Federaciones Deportivas Nacionales, quienes realizan las solicitudes de aprobacion de sus protocolos de bioseguridad.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS esta dirigida esta iniciativa?
Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Coémo se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Acciéon Mundial de la
OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?.

Fortalece las directrices y los marcos normativos, reglamentarios y de disefio en los dmbitos nacional y subnacional, con el
fin de promover servicios publicos como centros de salud, instalaciones deportivas y recreativas destinados a permitir que
los habitantes y los visitantes con diferentes capacidades puedan estar fisicamente activos y seguros en los edificios y su
entorno

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?

- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear entornos activos. (Espacios y lugares)

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
Mantener a todos los deportistas priorizados y personal técnico de las federaciones deportivas peruanas en instalaciones
libres de COVID-19

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
Reportes por sede y Federacion Deportiva Nacional posterior a la aprobacion de su protocolo.

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
Comunicacion directa y constante con los delegados de bioseguridad de las Federaciones Deportivas Nacionales.

6|Page




Desafios/Lecciones aprendidas: | ¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacién?
La Pandemia por COVID-19 y la suspension de actividades y eventos deportivos a nivel mundial.

¢Qué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Importante es la ayuda de los sistemas informdticos, que permiten la conectividad virtual y facilitan el alcance de los
servicios.

Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

4. ELPROGRAMA DE FOMENTO DEL DEPORTE Y LA SALUD “DOCTOR IPD” A TRAVES DE REDES SOCIALES DEL IPD, DONDE SE PROMOCIONA LA PRACTICA SEGURA DEL
DEPORTE A TRAVES DE LA PREVENCION DE LESIONES, SALUD PSICOLOGICA, NUTRICION Y TERAPIA FiSICA’

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacidn.

Objetivo(s): Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e  Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilaciéon de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o difusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

Yndicar el nombre de la iniciativa de acuerdo a informacién contenida en los Anexos 01, 02 y 03, elaborados por su area para completar esta informacion.
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e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y
la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciény el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.
e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)
desarrollo y la paz.

Mecanismos de
implementacion:

¢Cudles son los medios/procesos de implementacién de la iniciativa?

A través de la elaboracion de recomendaciones y contenido sobre temas de interés de las especialidades de medicina,
psicologia, nutricion, fisioterapia y biomecdnica, para elaborar videos educacionales que son difundidos a través de redes
sociales del IPD.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?

Videos presentados por los profesionales de la DINASEB con contenido educativo sobre medicina deportiva, nutricion,
psicologia, fisioterapia, en formato de corto tiempo para difusion a través de redes sociales del IPD (facebook, instagram
y youtube).

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Desde octubre de 2020 en adelante.

Publico objetivo:

éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Deportistas, agentes deportivos y publico en general de plataformas como Facebook Instagram y Youtube.

Socios/Financiacién:

cQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Los profesionales de la DINASEB y la Oficina de Comunicaciones del IPD quienes estdn a cargo de la elaboracion de los
videos y contenido a difundir.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
Objetivo 4. Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos.

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accién Mundial de la
OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?.

Poner en marcha y reforzar sistemas de evaluacion y asesoramiento de los pacientes sobre el aumento de la actividad fisica
y la reduccion de comportamientos sedentarios, a través de prestadores de atencion sanitaria, comunitaria y social
debidamente capacitados, segun proceda, incorporados en los servicios sanitarios y sociales de atencion primaria y
secundaria, como parte de la cobertura universal de salud y, en su caso, asegurar la participacion y los vinculos coordinados
de la comunidad y los pacientes, con los recursos comunitarios.
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Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?
- Fomentar poblaciones activas. (Programas y oportunidades)

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Fomentar poblaciones activas. (Programas y oportunidades)

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
Capacitar y fomentar una vida saludable, prevencion de lesiones, buenos habitos nutricionales la prdctica deportiva y
actividad fisica para mejorar la calidad de vida de todos.

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
A través de los reportes de vistas de los videos en redes sociales

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
Numero de vistas en las plataformas del IPD en las principales redes sociales (Facebook, Instagram y Youtube).

Desafios/Lecciones aprendidas:

¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?

La Pandemia por COVID-19 y la suspension de actividades y eventos deportivos a nivel mundial.

¢Queé lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?

Importante es la ayuda de los sistemas informdticos, que permiten la conectividad virtual y facilitan el alcance de los
servicios.

Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

5. CHARLAS Y CURSOS ESPECIALIZADOS EN CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE CON LA FINALIDAD DE PROMOCIONAR EL DEPORTE Y LA VIDA SALUDABLE A
DEPORTISTAS, ENTRENADORES, AGENTES DEPORTIVOS, PROFESIONALES DE LA SALUD Y PUBLICO EN GENERAL FOMENTANDO AMBIENTES EDUCATIVOS DE

IGUALDAD Y MEJORA DE LOS CONOCIMIENTOS EN SALUD Y DEPORTE.

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas

y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s):

Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:
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e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e  Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combatir el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilaciéon de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o difusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciény el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.

e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)

desarrollo y la paz.

Mecanismos de
implementacion:

¢Cuales son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?

A través de la elaboracién de contenido y dictado de talleres sobre las especialidades de medicina deportiva, nutricion
deportiva, psicologia deportiva y fisioterapia orientado a capacitar en deporte a deportistas, entrenadores, agentes
deportivos y publico en general a través de plataformas educativas del IPD.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?

a) Elaboracion de contenido para charlas educativas sobre medicina deportiva, nutricidn psicologia y fisioterapia.

b) Dictado de charlas por parte de los profesionales de la DINASEB de forma virtual a través de la plataforma educativa de
la direccion de capacitacion.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Cronogramas anuales de charlas y capacitaciones virtuales.

Publico objetivo:

¢Quiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Deportistas, agentes deportivos y publico en general a través de la plataforma educativa del IPD.

Socios/Financiacién:

¢Quiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cuales son sus roles?
Los profesionales de la DINASEB vy la Direccién Nacional de Capacitacion Técnica Deportiva quienes estan a cargo de la
elaboracién de los videos y contenido a difundir.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?

o
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Objetivo 4. Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos
Objetivo 5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accién de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de la
OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?.

A través de charlas, talleres y capacitaciones sobre prdcticas dptimas vinculadas a programas comunitarios, con miras a
fortalecer la sensibilizacion, el conocimiento, la comprension y la valoracion de los miultiples beneficios que reportan la
actividad fisica y la disminucion de los hdbitos sedentarios, en funcion de la capacidad.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?
- Crear una sociedad activa. (Normas y actitudes sociales)

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear una sociedad activa. (Normas y actitudes sociales).

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

Capacitar y fomentar una vida saludable, prevencion de lesiones, buenos habitos nutricionales la prdctica deportiva y
actividad fisica para mejorar la calidad de vida y sobre todo capacitar y mejorar conocimientos en ciencias aplicadas al
deporte para deportistas y profesionales del deporte.

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
A través de los reportes de participacion a las charlas y talleres por parte de la DNCTD

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
Numero de participacion y evaluaciones a través de la plataforma educativa del IPD.

Desafios/Lecciones aprendidas:

éCudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
La Pandemia por COVID-19 y la suspension de actividades y eventos deportivos a nivel mundial.

¢Qué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Importante es la ayuda de los sistemas informdticos, que permiten la conectividad virtual y facilitan el alcance de los
servicios.

o
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo v 1a Paz

PROGRAMA DE LIDERES Y GESTORES COMUNITARIOS DEL DEPORTE PERU — CHILE

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcidn general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objectivo(s): Indique cual de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principals objetivos de la iniciativa:

e Garantiza que nadie se quede atras (promover el e  Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccion de la paz.
acciones para combater el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacién de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o diffusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
context de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacién de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupcion y el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.

e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)

desarrollo y la paz.

Mecanismos de éCudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?

implementacion: El programa se desarrollo en colaboracion el Minsiterio de Deporte de Chile, con la finalidad de desarrollar y fortalecer las
competencias de los lideres y gestores de ambos paises, a fin de difundir el impacto del deporte como elemento
fundamental para la creacion de un entorno saludable, democrdtico, sequro por una cultura de paz.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
El desarrollo de programas y cursos de capacitacion.
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¢Cudl es el plazo de ejecucion?
15 de marzo al 26 de abril del 2021

Publico objetivo:

éQuiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
- Lideres comunitarios y agentes deportivos de Peru y Chile

Socios/Financiacién:

éQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
- Ministerio de Deportes de Chile, colabord con los expositors y la diffusion del evento
- La UNODC, colabord con la elaboracion del contenido del curso de Deporte para el Desarrollo
- ElIIPD, aporto con la plataforma virtual, contenidos, ponentes, la difusion, matricula, y emision de certificados

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
- Saludy bienestar

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
En marco de la Declaracion de Paracas, en ocasion del Encuentro Presidencial y Il Gabinete Binacional de Ministros de
Pert y Chile

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?

- Elcurso permitio capacitar a lideres comunitarios y a agentes deportivos de las zonas fronterizas de Peru y
Ecuador, que tienen incidencia dentro de la promocion y desarrollo de la actividad fisica y del deporte,
contribuyendo a que lo aprendido sea replicado dentro de los espacios donde se desenvuelven y asi seguir
aportando al desarrollo de comunidades saludables y seguras.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temadticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa

- Crear entornos activos.

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear una sociedad activa
- Crear entornos activos.

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

- 941 lideres y gestores comunitarios formados y capacitados
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- 71% de participacion de varones
- 29% de participacion de mujeres
- 11 participantes con discapacidad capacitados

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?

Encuestas de satisfaccion
- Examenes para medir los conocimientos adquiridos por parte de los participantes

¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
- Encuestas
- Exdmenes

Desafios/Lecciones aprendidas:

¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?

- La brecha digital existente en nuestro pais, ha dificultado el acceso y participacion de los agentes deportivos a
nivel nacional en la plataforma virtual Campus IPD y plataformas de videoconferencia. Asimismo, la sefial de
internet en el pais presenté un aumento sustancial de congestion y saturacion, viéndose afectado el acceso y
descarga de contenido de los cursos implementados en la plataforma virtual Campus IPD.

¢Qué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
- Esimportante sequir articulando esfuerzos con otras instituciones pares y sobre todo el cambio de experiencia
con especialistas para aportar en el fortalecimiento de capacidades de los agentes deportivos.




Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz

PROGRAMA DE LIDERES Y GESTORES COMUNITARIOS DEL DEPORTE ECUADOR - PERU

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacién de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objectivo(s): Indique cual de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principals objetivos de la iniciativa:

e  Garantiza que nadie se quede atrdas (promover el e Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccién de la paz.
acciones para combater el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacion de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o diffusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
context de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacion de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciony el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.

e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)

desarrollo y la paz.

Mecanismos de éCuales son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?

implementacion: El programa se desarrollo en colaboracion de la Secretaria de Deportes de Ecuador, con la finalidad de desarrollar y
fortalecer las competencias de los lideres y gestores deportivos de las zonas fronterizas de Peru y Ecuador, a fin de difundir
el impacto del deporte como elemento fundamental para la creacion de un entorno saludable, democrdtico, seqguro por
una cultura de paz.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
El desarrollo de programas y cursos de capacitacion.
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¢Cual es el plazo de ejecucion?
04 de enero al 22 de febrero del 2021

Publico objetivo:

éQuienes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
- Lideres comunitarios y agentes deportivos de las zonas fronterizas de Peru y Ecuador

Socios/Financiacién:

éQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
- Secretaria del Deporte de Ecuador, colaboro con los expositors y la diffusion del evento
- La UNODC, colabord con la elaboracion del contenido del curso de Deporte para el Desarrollo
- EIIPD, aporto con la plataforma virtual, contenidos , ponentes, la difusion, matricula, y emision de certificados

Alineacion de los ODS:

¢A que objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
- Saludy bienestar

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
e En marco del Plan de Accion de Tumbes, Eje de Asuntos Sociales y Culturales, en cumplimiento de Compromiso
12, sobre disefiar e implementar una agenda de cooperacion internacional en materia deportiva para la
promocion de la convivencia, integracion y cultura de paz.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accién Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?.

El curso permitio capacitar alideres comunitarios y a agentes deportivos de las zonas fronterizas de Peru y Ecuador, que
tienen incidencia dentro de la promocion y desarrollo de la actividad fisica y del deporte, contribuyendo a que lo
aprendido sea replicado dentro de los espacios donde se desenvuelven y asi sequir aportando al desarrollo de
comunidades saludables y seguras.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cual de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
esta disefiada para alinear esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa

- Crear entornos activos.

¢ A que drea (s) de accidn del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear una sociedad activa
- Crear entornos activos.

Resultados:

¢Cuales son los resultados esperados/reales de la iniciativa?
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= 135 /ideres y gestores comunitarios formados y capacitados

= 90 lideres y gestores comunitarios peruanos/a capacitados

= 45 lideres y gestores comunitarios ecuatorianos/a capacitados
= 72% de participacion de varones

= 28% de participacion de mujeres

= 26 participantes con discapacidad capacitados

Mecanismos de seguimiento y
evaluacion de la
implementacion:

éCuales son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?

Encuestas de satisfaccion
- Examenes para medir los conocimeintos adquiridos por parte de los participantes

¢Que herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
- Encuestas
- Examenes

Desafios/Lecciones aprendidas:

¢Cuales han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?

La brecha digital existente en nuestro pais, ha dificultado el acceso y participacion de los agentes deportivos a nivel nacional
en la plataforma virtual Campus IPD y plataformas de videoconferencia. Asimismo, la sefial de internet en el pais presentd
un aumento sustancial de congestion y saturacion, viéndose afectado el acceso y descarga de contenido de los cursos
implementados en la plataforma virtual Campus IPD.

éQue lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Es importante seguir articulando esfuerzos con otras instituciones pares y sobre todo el cambio de experiencia con
especialistas para aportar en el fortalecimiento de capacidades de los agentes deportivos.
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes! sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

Camion del Deporte?

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas

y el camino a sequir.

El “Camidn del Deporte” es un escenario movil adaptado que recorre Lima Metropolitana y Callao, llevando propuestas de actividad fisica y recreativa, dirigido
a nifios, nifnas, adolescentes, jovenes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad, sin distincion.

El programa esta a cargo de un equipo de instructores capacitados para realizar diversas actividades fisicas y deportivas como: coreografias de baile moderno,
musica peruana, fitness, juegos recreativos, exhibiciones deportivas, entre otros; y, cuenta con su propio equipo de sonido, grupo electrégeno y materiales

deportivos.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objetivo(s):

Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

Garantiza que nadie se quede atras (promover el
empoderamiento, la inclusién y la igualdad a
través del deporte)

Prevencién de conflictos/construccién de la paz.

Aprovechar el deporte de forma segura para el
desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

Marco mundial reforzado sobre el deporte para el
desarrollo y la paz.

Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y
la paz en la recuperacion de COVID-19 y/o las
estrategias, programas y politicas de la Agenda
2030.

Salvaguardar el deporte de la corrupcion y el
crimen.

Promover los beneficios de la practica de la
actividad fisica en la poblacion, visitando la mayor
cantidad de espacios posibles.

1 Consignar informacion a febrero 2022.
2 Indicar el nombre de la iniciativa de acuerdo a informacidn contenida en los Anexos 01, 02 y 03, elaborados por su area para completar esta informacién.
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Mecanismos de
implementacion:

éCudles son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?
Tiene una programacion diferente cada semana y la articulacién con entidades publicas, como los gobiernos locales, es
una estrategia importante para llegar a la mayor cantidad de lugares.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Actividades fisicas y deportivas presenciales para nifios y adultos.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
Aproximadamente 4 meses

Publico objetivo:

¢Quiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Publico en general.

Socios/Financiacién:

édQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Entidades publicas especificamente gobiernos locales.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa ?*

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades.
Objetivo 5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Cémo se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accidon de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados.*

Promociona los habitos de vida saludable, fomentar la practica de actividad fisica masiva y dar a conocer los beneficios del
juego y el deporte para la salud fisica y mental.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?’

- Crear una sociedad activa.

- Fomentar poblaciones activas.

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa.
- Fomentar poblaciones activas.

3 Sirvase ver el Anexo 05 — Deporte y los objetivos de desarrollo sostenible para completar la informacion.
4 Sirvase ver el Anexo 01, 02 y 03 elaborados por su drea para completar esta informacion.
5 Sirvase ver el Anexo 02 elaborado por su drea para completar esta informacion.
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Resultados: éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

= Sensibilizar a la poblacién sobre la practica de la actividad fisica.

. Desarrollar actividades fisicas y recreativas variadas para todas las edades.

] Brindar actividades que permitan el buen aprovechamiento del tiempo libre.
= Ofrecer servicios de recreacion a poblaciones que no tienen acceso.

Mecanismos de seguimiento y | ¢Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
evaluacion de la | Supervision presencial de parte del equipo.

implementacion:
¢Qué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
Cartas de beneficiarios que se solicita después de la activacion.

Desafios/Lecciones aprendidas: | ¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
El principal desafio fue la pandemia, adaptarse a las disposiciones del Gobierno Central para poder ejecutar el programa.

¢Qué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacion de futuras iniciativas?
Adaptarse a las adversidades que puedan presentarse.
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes! sobre el Deporte para el Desarrollo v la Paz

Gimnasia laboral virtual?

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas

y el camino a sequir.

“Gimnasia Laboral Virtual” es un programa que promueve la practica de la actividad fisica de los trabajadores durante la realizacion del trabajo remoto, a través
de videos de corta duracidn que contienen rutinas de pausas activas, de estiramientos y ejercicios de relajacion.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacién.

Objetivo(s):

Indique cudl de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principales objetivos de la iniciativa:

Garantiza que nadie se quede atras (promover el
empoderamiento, la inclusién y la igualdad a
través del deporte)

Prevencién de conflictos/construccién de la paz.

Aprovechar el deporte de forma segura para el
desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
contexto de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

Marco mundial reforzado sobre el deporte para el
desarrollo y la paz.

Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y
la paz en la recuperacion de COVID-19 y/o las
estrategias, programas y politicas de la Agenda
2030.

Salvaguardar el deporte de la corrupcion y el
crimen.

Sensibilizar a los trabajadores de realizar actividad
fisica para beneficio de la salud fisica y mental.

Mecanismos de
implementacion:

éCudles son los medios/procesos de implementacidn de la iniciativa?

Para formar parte del programa “Gimnasia Laboral Virtual”, cada entidad debe comunicar su interés de participar en el
programa a la Direccién Nacional de Recreacion y Promocidon del Deporte - DNRPD mediante oficio o carta de respuesta.
Luego, la DNRPD, en coordinacién con un representante de la entidad interesada, confirma los datos de contacto de la
persona encargada que recibird los videos todos los dias lunes, asi como coordinaciones adicionales, mediante correo

1 Consignar informacion a febrero 2022.
2 Indicar el nombre de la iniciativa de acuerdo a informacidn contenida en los Anexos 01, 02 y 03, elaborados por su area para completar esta informacién.
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electrdnico con el acceso a una carpeta en Google Drive, donde se puede acceder a los videos de las pausas activas, que
deben ser compartidos a través de los canales internos de comunicacién de las entidades registradas en el programa.
Finalmente, se solicita un reporte de beneficiarios que sumara al cumplimiento de la meta fisica del programa.

éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
Videos de rutinas de pausas activas dirigidos a los trabajadores de las instituciones publicas y privadas.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
La grabacion de los videos duro aproximadamente 3 meses.

Publico objetivo:

¢Quiénes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
Entidades publicas y privadas.

Socios/Financiacién:

éQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?
Los gobiernos regionales y locales.

Alineacion de los ODS:

¢A qué objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa ?*

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades.
Objetivo 5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Cémo se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accion de Kazdn, el Plan de Accién Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados.*
Promover habitos saludables y estilos de vida activos en el personal de las entidades.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cudl de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
estd disefiada para alinear esta iniciativa?’

- Crear una sociedad activa.

- Fomentar poblaciones activas.

¢A qué drea (s) de accion del Plan pretende contribuir esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa.
- Fomentar poblaciones activas.

Resultados:

éCudles son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

3 Sirvase ver el Anexo 05 — Deporte y los objetivos de desarrollo sostenible para completar la informacion.
4 Sirvase ver el Anexo 01, 02 y 03 elaborados por su area para completar esta informacion.
5 Sirvase ver el Anexo 02 elaborado por su drea para completar esta informacion.
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e Desarrollar actividades fisicas variadas para adultos.

e Proveer de recursos audiovisuales a las entidades publicas para promover la practica de la actividad fisica.
e Involucrar a la mayor cantidad de entidades publicas en la promocion de la practica de la actividad fisica.
e Promover la practica de la actividad fisica en casa durante el trabajo remoto.

e  Contribuir en la mejora de la calidad de vida de los peruanos a través de los programas virtuales del IPD.

Mecanismos de seguimiento y | ¢ Cudles son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?
evaluacion de la | cQué herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
implementacion: Reporte de beneficiarios.

Desafios/Lecciones aprendidas: | ¢Cudles han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?
El principal desafio fue la pandemia, adaptarse a las disposiciones del Gobierno Central para poder ejecutar el programa.

éQué lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacion de futuras iniciativas?
Adaptarse a las adversidades que puedan presentarse.
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Modelo para informar sobre iniciativas recientes sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz

CURSO DE DEPORTE PARA EL DESARROLLO

Proporcione un resumen de la iniciativa, que incluya una breve descripcion general, los resultados propuestos/reales y una evaluacion de las lecciones aprendidas
y el camino a sequir.

Proporcione mas detalles sobre cada iniciativa, incluidos los elementos a continuacion.

Objectivo(s): Indique cual de las siguientes, si corresponde, se encuentra entre los principals objetivos de la iniciativa:

e  Garantiza que nadie se quede atrdas (promover el e Erradicar la pobreza y promover la prosperidad
empoderamiento, la inclusion y la igualdad a
través del deporte)

e Aprovechar los eventos deportivos para promover e Prevencion de conflictos/construccién de la paz.
acciones para combater el cambio climatico,
promover la paz y/o el desarrollo sostenible.

e Desarrollo de investigaciones, recopilacion de e Aprovechar el deporte de forma segura para el

datos y/o diffusion de datos. desarrollo sostenible, la paz y el bienestar en el
context de la pandemia COVID-19, incluso
mediante el uso de la tecnologia.

e Integrar el deporte para el desarrollo sostenible y

la paz en la recuperacion de COVID-19 y/o las e Salvaguardar el deporte de la corrupciony el
estrategias, programas y politicas de la Agenda crimen.
2030.

e Marco mundial reforzado sobre el deporte para el e Otra (por favor especifique)

desarrollo y la paz.

Mecanismos de éCuales son los medios/procesos de implementacion de la iniciativa?

implementacion: El Instituto Peruano del Deporte, a través de la Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva, en colaboracion
con la Oficina de las Naciones Unidas contra las Drogas y el Delito (UNOCD), organizé el curso virtual "Deporte para el
Desarrollo”, en marco de la del Programa Global para la Implementacion de la Declaracion de Doha.

El Curso de Deporte para el desarrollo tuvo la finalidad de difundir el impacto del deporte como elemento fundamental
para la creacion de un entorno saludable, democrdtico y seguro. A través de cada mddulo se proporciond a los participantes
conocimientos tedricos y prdcticos, herramientas metodoldgicas sobre el deporte como generador de desarrollo, cohesion
social y habilidades socioemocionales.
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éCudles son los principales entregables/actividades involucradas?
El desarrollo de programas y cursos de capacitacion.

¢Cudl es el plazo de ejecucion?
04 de enero al 01 de marzo del 2021

Publico objetivo:

éQuienes son las beneficiarias de la iniciativa propuesta/implementada?
- Profesores de educacion fisica
- Agentes deportivos
- Servidores y funcionarios municipals
- Servidores y funcionarios del IPD

Socios/Financiacién:

édQuiénes son las principales organizaciones/entidades involucradas en la iniciativa y cudles son sus roles?

- La UNODC, colabord con la elaboracion del contenido del curso y las videoconferencias con el especialista.
- EIIPD, aporto con la plataforma virtual, la difusion, matricula, y emision de certificados

Alineacion de los ODS:

¢A que objetivo/ meta/indicador de los ODS estd dirigida esta iniciativa?
- Saludy bienestar

Indique cualquier otro objetivo/compromiso nacional o internacional con el que se alinee esta iniciativa.
- Enmarco de la del Programa Global para la Implementacion de la Declaracion de Doha.

Alineacion con Marcos
Globales:

¢Como se alinea esta iniciativa con/contribuye a los objetivos del Plan de Accién de Kazdn, el Plan de Accion Mundial de
la OMS sobre actividad fisica u otros marcos relacionados internacionalmente acordados?

El curso permitio capacitar a profesionales de la educacion fisica, asimismo a agentes deportivos que tienen incidencia
dentro de la promocidn y desarrollo de la actividad fisica y del deporte, contribuyendo a que lo aprendido sea replicado
dentro de los espacios donde se desenvuelven y asi sequir aportando al desarrollo de comunidades saludables y seguras.

Alineacion con el Plan de
Accion de las Naciones Unidas
sobre SDP:

¢Cual de las cuatro dreas temdticas del Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz
esta disefiada para alinear esta iniciativa?

- Crear una sociedad activa

- Crear entornos activos.

¢ A que drea (s) de accidn del Plan pretende contribuir esta iniciativa?
- Crear una sociedad activa
- Crear entornos activos.
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Resultados:

¢Cuales son los resultados esperados/reales de la iniciativa?

= 3,036 aprobados del curso, de los cuales son 135 del Programa de Lideres y Gestores Comunitarios del Deporte
Peru -Ecuador, 253 egresados de los Programas DNCTD 2020, 891 profesores de Educacion Fisica, 653 agentes
deportivos y 163 familia IPD y finalmente Programa de Lideres y Gestores Comunitarios del Deporte Pert Chile con
941 personas capacitadas.

= 1,457 varones (70%) y 638 mujeres (30%).

=  Con estas capacitaciones llegamos a todas las regiones del territorio nacional.

=  las regiones con mds participantes son: 707 de los aprobados son de Lima Metropolitana, 141 de Junin, 107 de
Piura, 98 de Arequipa, 90 de Cusco respectivamente.

= 64 de los aprobados tienen alguna discapacidad.

Mecanismos de seguimiento y
evaluacién de la
implementacion:

¢Cuales son los mecanismos para monitorear y evaluar la implementacion, los resultados y el impacto de la iniciativa?

Encuestas de satisfaccion
- Exdamenes para medir los conocimeintos adquiridos por parte de los participantes

¢Que herramientas especificas de monitoreo y evaluacion estdn involucradas?
- Encuestas
- Examenes

Desafios/Lecciones aprendidas:

éCuales han sido/fueron los principales desafios para la implementacion?

La brecha digital existente en nuestro pais, ha dificultado el acceso y participacion de los agentes deportivos a nivel nacional
en la plataforma virtual Campus IPD y plataformas de videoconferencia. Asimismo, la sefial de internet en el pais presento
un aumento sustancial de congestion y saturacion, viéndose afectado el acceso y descarga de contenido de los cursos
implementados en la plataforma virtual Campus IPD.

¢Que lecciones aprendidas han sido/pueden ser utilizadas en la planificacién de futuras iniciativas?
Es importante seguir articulando esfuerzos con otras instituciones pares y sobre todo el cambio de experiencia con
especialistas para aportar en el fortalecimiento de capacidades de los agentes deportivos.
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