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Resolution der Generalversammlung, verabschiedet am 11. Dezember 2014 

[ohne Überweisung an einen Hauptausschuss (A/69/L.17 und Add.1)] 

69/131. Internationaler Tag des Yoga 
 
 

 Die Generalversammlung, 

 unter Hinweis auf ihre Resolutionen 66/2 vom 19. September 2011 über die Politi-
sche Erklärung der Tagung der Generalversammlung auf hoher Ebene über die Prävention 
und Bekämpfung nichtübertragbarer Krankheiten und 68/98 vom 11. Dezember 2013 über 
globale Gesundheit und Außenpolitik, 

 in Bekräftigung der Resolutionen 53/199 der Generalversammlung vom 15. Dezem-
ber 1998 und 61/185 vom 20. Dezember 2006 über die Verkündung internationaler Jahre 
und der Resolution 1980/67 des Wirtschafts- und Sozialrats vom 25. Juli 1980 über inter-
nationale Jahre und Jahrestage, 

 feststellend, wie wichtig es ist, dass die einzelnen Menschen wie auch die Bevölke-
rung im Allgemeinen gesundheitsfördernde Entscheidungen treffen und gesunde Lebens-
weisen führen, 

 unterstreichend, dass globale Gesundheit ein langfristiges Entwicklungsziel ist, das 
eine engere internationale Zusammenarbeit durch den Austausch bewährter Verfahren er-
fordert, mit dem Ziel, eine bessere individuelle Lebensführung zu entwickeln, die frei von 
jeglicher Maßlosigkeit ist, 

 in der Erkenntnis, dass Yoga einen ganzheitlichen Ansatz für Gesundheit und Wohl-
befinden bietet, 

 sowie in der Erkenntnis, dass eine weitere Verbreitung von Informationen über die 
Vorteile der Ausübung von Yoga förderlich für die Gesundheit der Weltbevölkerung wäre, 

 1. beschließt, den 21. Juni zum Internationalen Tag des Yoga zu erklären; 

 2. bittet alle Mitglied- und Beobachterstaaten, die Organisationen des Systems 
der Vereinten Nationen und sonstigen internationalen und regionalen Organisationen sowie 
die Zivilgesellschaft, einschließlich nichtstaatlicher Organisationen und Privatpersonen, 
den Internationalen Tag des Yoga in angemessener Weise und im Einklang mit den natio-
nalen Prioritäten zu begehen, um die Vorteile der Ausübung von Yoga stärker ins öffentli-
che Bewusstsein zu rücken; 

 3. betont, dass die Kosten aller aus der Durchführung dieser Resolution hervor-
gehenden Aktivitäten aus freiwilligen Beiträgen gedeckt werden sollen; 
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 4. ersucht den Generalsekretär, diese Resolution allen Mitglied- und Beobachter-
staaten und den Organisationen des Systems der Vereinten Nationen zur Kenntnis zu brin-
gen. 

69. Plenarsitzung 
11. Dezember 2014 

 


