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 联合国艾滋病规划署“2008 年世界艾滋病疫情报告”确认，全世界应对

艾滋病工作终于取得了一些真正的进展。会员国正按照各自在 2006 年联合国

艾滋病毒/艾滋病问题高层会议上所作的承诺开展行动，力争在 2010 年之前逐

步普及艾滋病毒/艾滋病预防、治疗、护理和支助服务。一些国家已经普及提

供延长生命的抗逆转录酶病毒疗法和其他重要的疗法，还有更多的国家也将采

取同样的做法。自 2000 年以来，中低等收入国家用于艾滋病防治活动的资金

增长了六倍，正在彰显出结果，如在过去的两年中，艾滋病年死亡人数已从

2005 年的 220 万人减少到 2007 年的 200 万人。在肯尼亚、卢旺达、乌干达和

津巴布韦等受影响严重的国家，性行为方面的显著变化已使新感染艾滋病毒者

下降，有助于稳定全世界 15-49 岁年龄段艾滋病毒感染者的百分比。 

 这方面的诸多进展可以追溯到艾滋病病毒的发现。与教科文组织保持长

期协作关系的吕克.蒙塔尼耶（Luc Montagnier）教授和其他共同发现艾滋病病

毒者一起赢得了今年的诺贝尔医学奖。辨识艾滋病病毒是我们今天利用抗逆转

录酶病毒疗法和改进预防战略的一个先决条件。 

 艾滋病疫情流行了二十七年，但依然在向我们的所有努力提出挑战。当

两个人开始服用抗逆转录酶病毒药物时，却又有五个人成为新的艾滋病感染

者。目前的风险之一是，近几年所取得的重大进展可能会使人们思想麻痹而沾

沾自喜。如果不能保持和巩固强化艾滋病防治的措施，我们就无法保持过去几

年取得的成果，也不可能实现普遍可及的目标。 

联合国教科文组织总干事松浦晃一朗先生 

世界艾滋病日的致辞 

2008 年 12 月 1 日 
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 今年“世界艾滋病日”的主题是“履行承诺”，即联合国会员国 2006 年

在《承诺宣言》中作出的争取实现普遍可及的诺言。该宣言确定了若干目标，

比如重要的目标之一是：确保在 2010 年以前，让 95%的 15-24 岁青年人全面

了解有关艾滋病以及如何避免其传播的知识。然而，令人十分忧虑的是，去

年，这个年龄段仅有 40%的男性和 38%的女性达到了掌握这一知识的重要目

标。一些国家的报告显示，这方面的知识差距相当惊人。例如，在索马里，只

有 4%的 15-24 岁青年妇女对艾滋病有正确的了解。这与确定的目标相去甚

远，因此迫切需要提供全民优质教育。许多研究表明，如果青年人掌握了正确

的信息与技能，他们就能改变自己的行为，从而减少了感染艾滋病毒或传染给

他人的风险。有证据表明，在大力开展艾滋病防治教育的国家，青年人开始性

行为的年龄很可能推后，并很可能在发生性关系时使用避孕套。这种行为的变

化有助于全球遏制艾滋病流行的工作取得进展，当然，还有更多的工作需要我

们去做。 

 在今年墨西哥第十七届国际艾滋病会议前夕，我写了一篇文章，刊登在

该地区的几家主要报纸上，也张贴在教科文组织网站上。该文认为学校教育可

以在为儿童和青年今后履行其成人角色和责任做准备方面发挥重要作用，因为

在多数国家，五岁至十三岁青年人在学校度过相当多的时光，学校可以对很多

青年人进行艾滋病病毒/艾滋病的预防教育。此外，在许多国家，青年人往往

在上学时期会有初次性经历，因此更凸显了学校提供性知识教育和生殖健康教

育的重要性。我们必须牢记，超过 75%的艾滋病毒感染者是通过性传播发生

的，因此各国在应对艾滋病的斗争中，必须充分发挥学校的作用。 

 开展有依据的、与年龄相适宜的性、性关系和艾滋病方面的教育还面临

着众多的挑战。特别是对青年人进行性教育依然存在一种有害的错误观点，即

性教育会鼓励青年人开始尝试性经历，但证据表明，实际情况则恰好相反。全

面优质的性教育不仅有助于减少青少年早孕，还可以减少包括艾滋病在内的性

传播疾病（STI）。 
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我们很高兴地看到，越来越多的国家正在采取措施，缩小青年人在艾滋

病毒/艾滋病方面的知识差距。在这方面，值得一提的是拉丁美洲及加勒比地

区卫生和教育部长于 2008 年 8 月初召开了有史以来第一次关于遏制该地区艾

滋病蔓延的会议。会议通过了一项雄心勃勃和内容广泛的宣言，他们承诺在整

个地区全面开展性教育，切实履行他们保障青年人有权接受艾滋病预防教育的

诺言。现在还有待世界其他地区承诺采取相似的行动。教科文组织和联合国艾

滋病规划署的其他共同赞助机构都保证全力支持在这方面所做的各项努力。 

 在纪念《世界人权宣言》发表六十周年之际，我们希望重申，每个人都

应享有健康和积极生活的权利，免受疾病的感染。我们还必须牢记，几百万人

因为感染了可预防的艾滋病而丧生。性教育对切实有效地开展艾滋病防治工作

是必不可少的。性、性关系和艾滋病毒/艾滋病预防教育有助于青年人做出更

加明智的决定，并更好地行使他们的人权。这方面的教育甚至有可能拯救他们

的生命。 

松浦晃一郎 


